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Dans les milieux ruraux, les déterminants du vgsément actif et les problématiques vécues par
la communauté s’influencent mutuellement. C’estrpoette raison qu'il est indispensable de
prendre en considération le contexte spécifigua demmunauté et les mécanismes en place avant
d’intervenir. Dans ces milieux ou les ressourcdssestructures sont plus limitées, les travaieur
sociaux doivent miser sur le capital social de tammunauté s’ils souhaitent intervenir
efficacement sur le processus de vieillissemeiitt &at utilisant des approches en développement
des communautés ils peuvent optimiser I'utilisaties ressources disponibles, augmenter le
potentiel d’action de la communauté et élargirregembeés sur 'ensemble de la population. De
plus, ce type d’approche permet d’ancrer le pracese vieilissement actif dans le parcours de
vie de tous les citoyens, ce qui favorise un démment plus durable dans les communautés.
Afin de mieux comprendre le vieillissement actif erilieu rural et le réle que peut jouer le
travailleur social, il est indispensable de biennee les réalités des milieux ruraux, les

problématiques spécifiques a la ruralité et I'ofgation sociale en place.
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Introduction

Le vieillissement des collectivités est un phénoemeébservé a I'échelle mondiale (OMS, 2002).
Le fait de vivre plus longtemps n'est pas un profdeen soi, mais cela peut engendre des
problématiques d’ordre structurel. Dans les milieusaux, cela se traduit par des enjeux en lien
avec le maintien a domicile, la participation stxita dévitalisation des territoires (ex. perts de
lieux de socialisation, perte des commerces demit®), le manque de logement adapté, I'absence
ou la rareté des services spécialisés et I'acdbtgsimitée au transport (MFPTRA, 2006; Consell
national des ainés, 2014). En plus d’'affecter lalitftide vie des ainés, ces facteurs les obligent
éventuellement a s’exiler vers les grands centoes pbtenir des services adaptés a leurs besoins.
Cette réalité peut étre vu comme étant une « satioégrésidentielle basée sur I'age » (Brault,

1995 : p. 132), puisqu’avec le temps les ainéstrd@utre choix que de quitter leurs villages.

Dans ces milieux, les déterminants du vieillissetaatif et les problématiques vécues par la
communauté sont imbriqués les uns dans les a@mséquemment, il est difficile d’intervenir
au niveau du vieillissement actif sans prendre @msidération les différentes problématiques
présentes dans le milieu. Ce lien a toutefois htage de faire en sorte que lorsque nous
intervenons sur les problématiques du milieu n@awerisons, directement ou indirectement, le
processus de vieillissement actif. C’est pour cetigon que les approches en développement des
communautés semblent étre a privilégier. Aussiuglisant ces approches qui priorisent des
interventions qui englobent I'ensemble de la comaouté, nous introduisons les principes du
vieillissement actif dans le parcours de vie desties citoyens. Nous pouvons alors travailler de
facon préventive avec les jeunes, faire la promadi® la santé chez les adultes et intervenir aupres
des ainés. De plus, ces approches nous permetegntenter et de mobiliser le capital social

collectif afin d’organiser I'entraide pour palliex I'absence d’infrastructures et au manque



d’accessibilité des services. Cet aspect est paal les milieux ruraux, d’autant plus lorsqu’ils

sont dévitalisés ou en voie de le devenir.

Cet essai s'intéresse particulierement a la fagon Bk capital social peut répondre aux besoins
des milieux ruraux. Nous regarderons tout au loegyahapitres comment les travailleurs sociaux
peuvent utiliser et revisiter les différents cortsegissociés aux approches en développement des
communautés et au capital social pour interveriicafement sur le processus de vieillissement
actif. Pour clarifier les enjeux liés au vieillissent actif en milieu rural et cerner le réle que
peuvent jouer les travailleurs sociaux dans ce ectatspécifique, nous devons prendre en
considération le contexte de la ruralité, saisiide entre les déterminants du vieillissementfacti

et les problématiques vécues dans le milieu etgrdavieillissement actif en termes de processus.

Nous avons donc divisé cet essai en trois chapitres

Le premier chapitre nous permettra de mieux contpeerle contexte de la ruralité et les
problématiques qui lui sont spécifiques. Ce chapdétaillera les éléments sur lesquels les
travailleurs sociaux peuvent agir pour influenoerpfocessus de vieillissement actif. Dans le
deuxiéme chapitre, nous aborderons le lien sdeiakapital social, les principes du vieillissement
actif et nous explorerons comment les approchegéseloppement des communautés peuvent
contribuer au processus de Vvieilissement actifr Ra suite, pour illustrer comment le
développement des communautés peut concretemkrmrinér ce processus nous prendrons deux
communautés rurales estriennes et nous regardesomaent les initiatives en développement qui
y sont meneées ont un impact sur le processus disgement actif de leurs citoyens. Finalement,
nous explorerons le réle que pourraient jouer tasailleurs sociaux dans la favorisation du

processus de vieillissement actif en milieu rural.



Chapitre 1. Réalités des milieux ruraux

Le manque de ressources et de structures faitrés quee le capital social collectif est important
pour les travailleurs sociaux qui souhaitent irgeiv sur le vieillissement actif en milieu rural.
Puisque les normes informelles régissent l'orgdioisasociale de ces milieux, les travailleurs
sociaux doivent connaitre I'histoire du milieu afla bien saisir le contexte d’intervention. Pour
clarifier ce contexte, nous allons dans un prerf@eTps nous intéresser a la ruralité, puis nous
allons décrire les différentes problématiques vécpar les ruraux. De cette facon, nous
comprendrons davantage les mécanismes en plagcasaarons une vision plus claire des facteurs

de vulnérabilité qui influencent le vieillissemextif.

Comme décrit dans le tableau 1, le territoire vées ruraux, soit I'espace physique ou ils
s’adonnent a leurs activités quotidiennes (Cailt@uet coll., 2009), les valeurs et les normes
sociales sont ancrés dans leur histoire. De cditmdlisme découlent une organisation sociale
informelle et des réseaux sociaux forts et ferriéisce qui a trait aux problématiques présentes
dans ces milieux, elles sont associées a l'isoléplgysique et social, au non-recours a l'aide, a la
dévitalisation, a la néo-ruralité et a la « geiation », ainsi qu'aux spécificités des
communautés. Lorsque ces problématiques se préselge ruraux ont tendance a prioriser
I'utilisation de la communication et des réseauforimels pour les résoudre. Ce mode de
fonctionnement peut étre difficilement concilialaleec I'obligation d’aller chercher a I'extérieur
des services qui ne sont pas disponibles dansriaencmauté. Plusieurs des problématiques vécues

par les ruraux peuvent étre alimentées par laaé&ation et le manque de structures de rétention.

L ’utilisation du terme « gentrification » est volontaire. Nous considérons que sa traduction « embourgeoisement »
est trop spécifique pour faire référence a I'’ensemble des enjeux associés au phénomeéne de la néo-ruralité en
milieu rural.
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A ces problématiques s’ajoute le vieillissementa#kectivités qui implique une diminution de la
mobilité, un rétrécissement du territoire vécu re¢ diminution du réseau social. L'absence ou la
rareté des services affecte la qualité de vie tedseet les oblige & se déplacer sur de longues
distances. Lorsque leur situation ne leur permet gk le faire, ils se retrouvent dans I'obligation
de quitter leur milieu de vie pour aller s’instalfgés des services des grandes villes, ce qui va a
I'encontre de leur tendance initiale de recourik aéseaux d’aide informels. Ces différentes

spécificités de la ruralité peuvent contribuer graanter I'isolement physique et social des ainés.

Tableau 1. Le processus de vieillissement actif emlieu rural

Contexte

Mécanismes
en place

Interventions favorisant le
processus de vieillissement
actif en milieu rural

Ruralité

* Territoire vécu ancré dans
I'histoire

 Valeurs et normes plus
traditionnelles

» Organisation
sociale informelle

* Réseaux sociaux
forts et fermés

Problématiques

* Isolement physique
Isolement social

» Non-recours a l'aide
Dévitalisation

» Néo-ruraux et

« gentrification »
Spécificités des
communautés

» Réseaux informels

« Communication
informelle

» Services extérieurs
a la communauté

 Faibles structures
de rétention

Vieillissement
des collectivités
rurales

» Diminution de la mobilité

» Rétrécissement du territoir
vécu

Diminution du réseau socis
» Absence ou rareté des
services

« Ségrégation

résidentielle »

* Réseaux informels

b Réticences a

recourir a I'aide

| formelle

* Isolement physique
et social

» Départ des ainés
vers les villes

 Ouverture des réseaux

« Augmentation du capital
social individuel et collectif

» Réorganisation de I'entraide
et des services

» Augmentation de I'autonomi
de la communauté

* Intergénérationnalité

* Vision durable du
développement

 Cibler les déterminants du
vieillissement actif

* Cibler les problématiques du
milieu

* Intégrer le processus dans le
parcours de vie de tous les
citoyens

» Ancrer le processus dans le
territoire vécu

1)

Puisque les problématiques du milieu peuvent aggrieg difficultés vécues par les ainés et que
le vieillissement peut accentuer certaines de ceblgmatiques, il est nécessaire d’intervenir

simultanément sur ces deux aspects, ce que nousepent de faire les approches en
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développement des communautés. De plus, ce typprdehe est ancré dans le territoire vécu et
permet d’ouvrir les réseaux sociaux, d’augmenterckgpitaux sociaux individuel et collectif, de
réorganiser I'entraide et les services, d’augmefdatonomie de la communauté, d’encourager
des actions intergénérationnelles porteuses d’isienvdurable du développement et d’'intégrer
les principes du vieillissement actif dans le parsale vie de tous les citoyens. Avant d’explorer
ces approches plus en détail, nous prendrons lestee décrire les problématiques spécifiques a

ces milieux.

1.1.Problématiques des milieux ruraux

L’histoire du Québec rural est marquée aé™8iécle, par la prise de contréle de la Nouvelle-
France par I'’Angleterre. A cette époque les Angiascaparent toutes les activités économiques
et introduisent un systeme féodal pour les paydassCanadiens-francais doivent alors choisir de
cultiver des terres qui ne leur appartiennent pasi® migrer vers les grandes villes. L’'Eglise
catholique réussit a convaincre plusieurs d’entivede rester en campagne, ce qui sonne le début
d’une période de pauvreté importante chez les @amenes. A partir de ce moment, la famille et
I'entraide entre voisins deviennent indispensabldsur survie (Poulin, 1964 cité dans Mayer,

2002). Cette période a énormément marqué les sad¢liorganisation sociale des milieux ruraux.

Au fil des années, I'économie de ces milieux s‘@éveloppée autour de I'exploitation des
ressources naturelles : agricoles, halieutiquagsf@res et miniéres (Satistique Canada, 2011;
Akouangou, 2009). L'aménagement du territoire, dende vie et I'organisation sociale ont été
construits en fonction de ces activités, ce quifiaéncé les valeurs des ruraux. En effet, ils sont
plus conservateurs, conformistes et autosuffisgutdes urbains (Dugas, 1991; Roy et Tremblay,

2012; Little, 2003 cité dans Pugh & Cheers, 20L0jnage que nous avons des hommes ruraux
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est également teintée par ces activités et seaeippide la masculinité hégémonique, soit la vision
la plus stéréotypée ou I’'homme valorise I'antiféitd@inest stoique face a I'adversité, compétitif,
agressif, autonome et fort (Roy et Tremblay, 2Qitle, 2003 cité dans Pugh & Cheers, 2010).
Les hommes ne sont pas les seuls a étre stigmd&iségalité, I'ensemble des ruraux sont victimes
de stéréotypes les décrivant comme des personnesaiges, peu instruites, pauvres et peu
sophistiquées (Roy et Tremblay, 2012). Cette visies ruraux est possiblement influencée par le

type d’organisation sociale présente dans cesurilie

Nous pouvons observer que l'organisation des miliruraux est plus traditionnelle. Cela est
vraisemblablement di au fait que tous les villagea connaissent depuis des générations, que
dans leur histoire I'entraide était une question sdevie et que les activités économiques
nécessitaient une souplesse, puisqu’elles étaigjurtairement tributaires des aléas de la nature.
Par conséquent, I'élaboration des réglementatiainsj que leur application étaient initialement
plus souples. Encore aujourd’hui, ce sont davanieg@ormes informelles et les traditions qui
régulent I'organisation sociale (Dugas, 1991). Nuagons la spécificité de cette organisation
sociale au travers des problématiques vécues danmitieux et nous I'approfondirons lorsque

nous aborderons le lien social.

Afin de bien saisir les spécificités du vieillissem des collectivités en milieu rural et de définir
les leviers essentiels au processus du vieilliseeawif, il est nécessaire d’explorer les difféesn

problématiques vécues dans ces milieux. Pour ce, faous allons nous attarder a l'isolement
physique, l'isolement social, au non-recours &gaia la dévitalisation, a la néo-ruralité et a la

« gentrification », ainsi qu’au vieillissement degsllectivités. Bien entendu, plusieurs de ces
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problématiques sont également présentes en miliny mais la fagcon dont les ruraux les vivent

et les ressources a leur disposition sont loirrel'&s mémes.

1.1.1. Isolement physique

En général, plus les communautés sont éloignéemsnedies ont acces aux facilités dont les
citadins bénéficient (Dugas, 1991; Cheers, 1998dans Pugh et Cheers, 2010; Giarchi, 2007 cité
dans Pugh et Cheers, 2010). Cet isolement géograpleist associé au manque de services et de
commerces de proximités, ce qui tend a diminuguédité de vie des ruraux (ex. santé, éducation,
bien-étre social et matériel) (Pugh et Cheers, ROROur accéder aux mémes facilités que les
urbains, les ruraux doivent souvent parcourir degles distances, ce qui engendre des colts
supplémentaires (ex. essence). Pour les personnesanpt pas accés a une voiture ou a un
transport collectif, la capacité a se déplacerat@vin enjeu important. Le maintien des services
et des commerces de proximité permet de diminugaines conséquences négatives qu’entraine

I'isolement physique.

La notion d’isolement physique renvoie égalemennanque de liens avec les milieux extérieurs.
Ce manque de liens peut étre dit a la distancecay@ avant d’atteindre la ville voisine, mais
aussi a I'accessibilité des technologies de l'infation et de communication (TIC) dans le milieu
(ex. internet, réseau cellulaire) (Guimond, 200& cdans Ministre de lindustrie, 2007). Ces
technologies ne sont pas toujours disponibles, soavent dispendieuses a utiliser et moins
performantes qu’en milieu urbain. Nous pouvonsdfmis observer que méme lorsqu’elles sont
disponibles, les personnes les moins scolarisédes@ plus faible revenu et les ainés ont moins
tendance a les utiliser (Ministre de l'industri®0Z). En 2005, seulement 58 % des ruraux ont

accédé a internet (Ministre de 'industrie, 2007¢. faible pourcentage pourrait s’expliquer d’une
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part par le manque d’accessibilité, mais aussletait que plusieurs ruraux possédent un niveau
de littératie inférieur au niveau requis pour &nemesure de s’adapter a la modernité (ISQ, 2003;
Bernéche et Traoré, 2007), ce qui pourrait affdeters capacités a utiliser les TIC (annexe 1).

Les liens que les ruraux entretiennent a l'intériet a I'extérieur de la communauté jouent un réle
important dans l'accessibilité a l'information etsdservices. Une personne qui ne peut pas se
déplacer physiquement, surtout si elle n'a passaac& TIC, serait plus a risque de souffrir des
conséquences de lisolement physique. Ce type ldiisent ne fait donc pas exclusivement
référence a l'isolement géographique et peut seevile différentes fagcons dans une méme
communauté. Conséquemment, si nous souhaitoncbieprendre ce que les ruraux vivent face

a leur isolement physique, il est essentiel degreean considération leurs perceptions et leur,vécu

puisque ce type d’isolement est en partie subj@diiiistre de I'industrie, 2007).

1.1.2. Isolement social

Le Conseil national des ainés définit I'isolememtial comme « le fait d'avoir des contacts rares
et de pietre qualité avec autrui. L'isolement slosigopose peu de relations sociales et peu de réles
sociaux ainsi que I'absence de rapports mutuelsfigras » (Conseil national des ainés, 2014 :
p.1). Bien entendu, cette problématique ne touasespulement les ainés, mais elle a tendance a
s’intensifier avec I'age (MASS, 2013). Une multiteude facteurs peuvent contribuer a ce qu’'une
personne devienne ou reste isolée socialement.i Rerplus fréquents, nous retrouvons : le non-
recours aux services (ex. acces limité, peur d'stigmatisé); le manque d’accessibilité & un
transport; le manque de logements adéquats (edep@sidence avec soins adaptés, pas de rampes
d’acces); les difficultés liées aux TIC (ex. fraisanque de connaissance); avoir des problemes de
santé (physique ou mentale) ou estimer ne pagBtsanté; les différentes transitions de vie (ex.

perte du permis de conduire, décés du conjoirdyahhcement en age; avoir peu de relations
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intergénérationnelles; étre victime de maltraitaneerre en milieu rural ou étre isolé
physiqguement; étre un homme; avoir un faible reyamoir une faible estime de soi; étre éloigné
de sa famille; avoir un réseau social limité; awpirfaible sentiment d’appartenance; et avoir peu
de satisfaction face a sa vie (MASS, 2013; Kea#ingl., 2011; Havens & al., 2004 cité dans
Keating & al., 2011; Kobayashi & al., 2009 cité ddfeating & al., 2011, Clark & Leipert, 2007
cité dans Keating & al., 2011; Camirand & Dumit2011 cité dans Keating & al., 2011 ; Conselil
national des ainés, 2014; MASS, 2013; Cattan &805). C’est le cumul de ces différents facteurs
qui entrainerait I'exclusion sociale d’'une persor{iéalsh & Harvey, 2013). Plusieurs de ces
facteurs de risque peuvent étre accentués paréleopiene de dévitalisation. En effet, lorsqu’un
milieu se dévitalise et que sa population esthigsdnte, il est possible de voir une diminutios de
réseaux de soutien (ex. déces, migration verseleseas urbains), des lieux de socialisation et des
occasions de créer de nouveaux liens (ex. mobddaite, fermeture de I'église) (MASS, 2013),

ce qui engendre une multitude de conséquencesdnéiles et collectives.

Au niveau individuel, les ainés isolés voient leiggues de développer une démence ou de vivre
une régression cognitive augmenter, leurs capagitéiales s’atrophient, ils sont plus a risque de
maltraitance, ils adoptent davantage de comportesmgtiastes pour leur santé, ils sont davantage
limités par leurs incapacités, ils sont plus auesge chute, de souffrir d'une maladie mentale,
d’étre hospitalisé et de mourir suite a des matadmonariennes et des accidents vasculaires
cérébraux (Conseil national des ainés, 2014). Aaaui collectif, 'isolement social diminue la
participation et la cohésion sociale, il est resadahe de la perte de patrimoine (ex. savoir dessain

et diminue le capital social (Conseil national ddsés, 2014). Selon Findlay (2003), les
interventions qui ciblent I'isolement social ches lainés donnent peu de résultats. La présence

d’'un réseau social fort et diversifié serait uneillege protection contre l'isolement sociale
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(McAuley & al., 2000 cité dans Cattan & al., 20@evens & Tilbury, 2000 cité dans Cattan &
al., 2005) et aurait des impacts positifs sur laté&aes populations rurales (McLaren et Challis,
2009 cité dans Roy et Tremblay, 2012). Conséquermingmous souhaitons prévenir cette
problématique, il est indispensable de stimuleidsu social afin de créer des ouvertures et de

renouveler les réseaux sociaux.

1.1.3. Non-recours a l'aide

Nous savons que le non-recours a I'aide est preipent influencé par quatre éléments : le genre,
le souci de préserver son intimité, I'accessibiiés services et le niveau de littératie. Les hosnme
ruraux demanderaient moins d’aide que les femraaspour la santé physique que mentale. Cette
réalité serait en lien avec les valeurs véhicutizes le milieu qui se rapprochent de la masculinité
hégémonique. Ce contexte ferait en sorte que lesries auraient davantage tendance a négliger
leur santé, a utiliser les réseaux informels adarge tourner vers le réseau public et ils aurééent
souci de préserver leur intimité (Roy et Trembld9Ql2; Robertson, 2007 cité dans Roy et
Tremblay, 2012; Kutek et al., 2011 cité dans Royremblay, 2010). Ce dernier point est partagé
par plusieurs, puisque l'intimité et la confidefitéasont difficiles a préserver dans ces milieaR.
effet, les gens sont facilement au courant dedeujui se passe, incluant les demandes de services.
lIs obtiennent habituellement ces informations m&eux-mémes témoins de cette demande (ex.
voiture dans le stationnement du CLSC) ou parf&nise des commeérages (Parr & al., 2002 cité
dans Pugh & Cheers, 2010). Cela fait en sorte egieuraux qui ont honte d’avoir besoin d’aide
évitent de demander des services dans leur mdiautant plus lorsque des gens du village sont
impliqués dans I'organisme qui offre ces servieas fnembre du CA) (Meert, 2000 cité dans Pugh
et Cheers, 2010). Le désir de préserver son idifimtite I'accessibilité, tout comme la fragilité

des infrastructures en place, le colt des sengtdss problemes de transport (ex. absence de
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transport public, mauvaise météo, distance a parcotanque d’argent pour I'essence) (Pugh &
Cheers, 2010; Marson & Owell, 2000 cité dans Pugbh&ers, 2010). Si les personnes ne veulent
ou ne peuvent pas utiliser les services dans ldigunils n’ont d’autre choix que de se déplacer
pour en bénéficier, mais plus les gens habitentd@s services, moins ils auront tendance a les
utiliser (Mungall, 2005 cité dans Pugh Cheers,(20Conséquemment, la perte de services de
proximité et la centralisation des services dasgtandes villes exacerberont possiblement le non-

recours a l'aide.

Ce phénoméne de non-recours a l'aide est égaleniler@ncé par le faible niveau de littératie que
nous retrouvons en milieu rural. En effet, cettffialilté présente chez plusieurs ruraux peut
engendrer une méconnaissance des services offeetishcompréhension de leur état de santé et
des traitements nécessaires, ainsi qu'une mauve@apréhension du meécanisme de
fonctionnement du réseau de la santé et des sgiBeeneche et coll., 2012; Petch et coll., 2004).
L'ISQ définit la littératie comme étant :

I'aptitude & comprendre et a utiliser I'informatiéerite dans la vie courante, a la

maison, au travail et dans la collectivité en viegtdindre des buts personnels et

d’étendre ses connaissances et ses capacités (reg2f05 dans 1SQ, 2003 : p. 1).
Bernéche et ses collegues (2012) ont déterminénguaersonne doit se situer au niveau 3 afin
d’avoir les compétences nécessaires pour bienitomer dans la société moderne (annexe 1).
L’étude menée par Berneche et Traoré (2007) nadar@ue 66 % des ruraux ne dépassent pas le
niveau 2, ce qui les met a risque de ne pas étneesare d'utiliser adéquatement les services qui
leur sont offerts. Puisque le phénoméne de norurecd I'aide est multifactoriel, nous devons
prendre en considération le genre, le besoin dgeprér I'intimite, I'accessibilité des services et

le niveau de littératie dans I'élaboration desagia poser.
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1.1.4. Dévitalisation
La dévitalisation des milieux ruraux est un proosdsng et n’est pas exclusivement reliée a une
diminution démographique. Dugas (1991) définitéaithlisation comme :

un processus qui entraine une diminution progresseét quelquefois rapide, de

I'activité socio-économique d’une entité spatiabedée et dont les effets se font sentir

au niveau de la démographie, de I'occupation dudml’habitat, de I'infrastructure

des services, de la qualité de vie et des perspsaiavenir (Dugas, 1991 : p. 112).
Nous pouvons dire qu’un milieu est dans un processudévitalisation lorsque la densité de la
population sur le territoire diminue et que soniéedde développement est négatif. (MAMROT,
2010; MAMOT, 2010a). La diminution démographiqueufpg’expliquer par une multitude de
facteurs dont I'exode des jeunes, le manque d'dppibé d’emplois, le faible taux de natalité,
I'exode des ainés et le faible taux d’implantati@s jeunes familles (Bédard, 2011; MAMROT,
2008 cité dans Bédard, 2011; MAMROT, 2010; Pughl&€&s, 2010; Vachon et Coallier, 1993
cité dans Mayer, 2002). Cette diminution démograpdiaffecte inévitablement les différentes
formes de développement (social, environnementah@mique et politique) (MAMROT, 2010).
En effet, a mesure qu’un milieu se dévitalise sil gossible d’observer une diminution, voir une
disparition des services et des commerces de piteésinjex. église, bureau de poste, caisse
populaire, école, TIC, services de sante€). La pgdduelle de ces commerces et services affecte
la qualité de vie des citoyens et ne contribue @amn attirer de nouveaux (Bédard, 2011,
MAMROT, 2008 cité dans Bédard, 2011; MAMROT, 20%ayoie, 2011 cité dans Bédard, 2011;
Akouangou, 2009; Dugas, 1991). Pour les citoyemsegient, la perte des lieux de socialisation
affectera éventuellement le tissu social et leis@mtt d’appartenance, diminuant ainsi le capital
social collectif (MAMROT, 2010; Bourdieu, 1986). O@us, en ne possédant pas de structure

efficace pour retenir leur population, pour la gtsér et pour attirer de nouveaux citoyens sur leu
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territoire, les villages voient leur capacité ficgme diminuer, affectant du méme coup leur
capacité a prendre soin de leurs infrastructunesr@eites) et d’assurer les services publics (ex.

ramassage des déchets) (MAMROT, 2010).

Les causes du phénoméne de dévitalisation peuvsntiréernes, externes, structurelles ou
conjoncturelles (MAMROT, 2010). Les causes inteswd bien entendu liées aux caractéristiques
mémes des citoyens, tandis que celles externepliaidt référence aux infrastructures. Les causes
structurelles sont liées au territoire méme eesetionjoncturelles font référence a des situations,
plus ou moins ponctuelles (MAMROT, 2010), telles ¢®upures dans le financement des CRE et
la centralisation des services. De nombreuses qaeeées découlent de la dévitalisation d’'un
territoire et ces conséquences alimentent a lewr [ dévitalisation (MAMROT, 2010). Par
exemple, le départ de jeunes vers les villes paudi€ ou travailler, faute d’infrastructures et
d’opportunités d’emploi, diminue leur sentimentgpartenance au village et contribue a ce qu'ils
ne reviennent pas, ce qui alimente la dévitalisagb accentue la défavorisation matérielle et
sociale du milieu. D’'un c6té les jeunes quittent lmilieu, parce qu’il ne répond pas a leurs besoin
et de l'autre le milieu voit ses capacités de dfgweément diminuer, parce que le départ des jeunes
I'affaiblit. Ce phénoméne est en lien avec lesalghts capitaux sociaux que nous verrons dans le
prochain chapitre. Méme si le processus de déséiiahin se manifeste différemment d’'un milieu a
I'autre, il entraine toujours l'effritement du tissocial. Dans les milieux en voie de dévitaligatio
ou dévitalisés, il est possible d’observer chezrigaux de la résignation, une diminution du
sentiment d’appartenance a la communauté et atoiesy un désintérét de la vie communautaire,
ainsi qu'une démobilisation sociale (Bédard, 203éan, 1999 cité dans Akouangou, 2009;
MAMROT, 2010). Progressivement, la fragilisationtdisu sociale se traduit aussi par un manque

de participation et de cohésion sociale, une alesdedoisirs, d’activités culturelles, de projets
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intergénérationnels, ainsi qu'une diminution debdsoités (MAMROT, 2010a; Bédard, 2011;
Cassen, 2006 cité dans Bédard, 2011; Jean, 20&B)n Pugas (1991), le phénomeéne de
dévitalisation peut au contraire avoir comme effetpousser les ruraux a s'impliquer dans leur
communauté afin de répondre a leurs besoins da fagmnome. Nous pouvons donc dire que le
lien social est un élément clé dans le processuswuilisation d’'une communauté et que le fait

de travailler a le développer permet d’augmentealgtal social collectif. Toutefois, pour que le
processus de revitalisation réussisse, le milieargier doit s'impliquer dans sa prise en charge.
Pour se faire, la population doit collectiviser segnaissances, ses capacités et ses compétences
(Savoie et coll., 2007; Vachon, 1993 cité dans #aebcoll., 2007). Cette mise en commun des
efforts aurait pour effet d’augmenter la portée deSons posées par la communauté, ce qui

affectera positivement les déterminants du viedliment actif.

1.1.5. Néo-ruraux et « gentrification »

Les personnes qui quittent les grands centresgiogtaller en campagne sont appelées néo-ruraux
ou « gentrificateurs » dans la littérature. Le &m@o-ruraux désigne tous les urbains qui viennent
s’installer en milieu rural. Ce terme n’est pasassairement négatif, mais peut le devenir lorsqu’il
est associé au phénomene de « gentrification »s Mbeervons ce phénoméene depuis plusieurs
années dans les milieux urbains. Par exemple, laut dé 26™¢siécle, le Plateau Mont-Royal était
un quartier ouvrier. Dans les années ‘80, il goéitd’assaut par des « yuppies » qui ont revampeé
ses batiments (Benali, 2007). Ce phénomene dettfgeion » s’est poursuivi durant plusieurs
années et a fait en sorte qu'aujourd’hui le Platdant-Royal est 'un des quartiers les plus beaux
et les plus recherchés par les Montréalais. Le@néne de « gentrification » rurale est plus récent
dans la littérature et fait référence a l'arrivées chéo-ruraux (Guimond et coll.,, 2014). La

« gentrification » est constituée de quatre aspectgconomique : le réinvestissement de capital
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et 'augmentation de la valeur des propriétés; ®@jad : 'amélioration sociale (ex. arrivée de
citoyens plus riches) et déplacement des citoykrssgauvres (ex. jeunes, travailleurs saisonniers);
3) culturel : rassemblement de personnes partageardulture, un mode de vie et des préférences;
et 4) physique : le changement de I'environnememgsigue (ex. exploitation des terres
abandonnées, développement des ressources loalgsansformation du cadre batit (ex.
restauration d’'un batiment patrimonial) (Davidsorn_L&es, 2005 cité dans Scott, 2011; Warde,
1991 cité dans Smith, 2011; Guimond et Simard, 2@hicksmith, 1991 cité dans Guimond et
Simard, 2010; Lehman-Frish, 2008 cité dans Guinargimard, 2010; Paquette & Domon, 2003
cité dans Guimond et Simard, 2010; Phillips, 2065aans Smith, 2011; Sturzaker & Shucksmith,
2011 cité dans Shucksmith, 2011; Halfacree, 20Kilpatrick & al., 2011). Le processus de
« gentrification » rurale consiste donc a transfarom territoire rural appauvri, afin qu'il réponde
aux besoins des néo-ruraux bien nantis (Scott,;20hatde, 1991 cité dans Smith, 2011; Guimond
et Simard, 2010). Thrift (1987 cité dans Shuchksm®011) parle méme de colonisation des
classes, puisque les néo-ruraux utilisent leurtabgocial, culturel et économique pour réorganiser
la ruralité selon leurs besoins, ce qui force aeeafamilles plus pauvres a quitter le villagesdt
donc question d’exclusion et de marginalisationgles pauvres (Milbourne, 2007 cité dans Smith,

2011; Halfacree, 2011).

Les néo-ruraux ne sont pas tous des « gentrificeteumais puisque leur mode de vie introduit
une certaine « gentrification » dans le milieu,spauvons parler de « gentrificateurs » marginaux
(Rose, 1984 cité dans Guimond et Simard, 2010).déesers se divisent en trois catégories : les
personnes qui immigrent pour des raisons familiédas offrir un milieu plus sain et sécuritaire
pour ses enfants) ou professionnelles, les prera@rsteurs qui trouvent une maison abordable et

les locataires de longue date qui décident finatgrd&acheter une maison (Guimond et Simard,



22

2010; Phillips, 1993 cité dans Smith et Higley, 20Halfacree, 1995 cité dans Smith et Higley,
2012). Halfacree (2011) s’est intéressé a une &utmee de néo-ruraux qui font un retour a la terre
et adoptent un mode de vie dans lequel ils pratigi@griculture a petite échelle, avec un souci

pour I'environnement et la culture biologique.

Plusieurs auteurs s’entendent pour dire que lanit@jbes urbains qui décident de venir s’installer
dans les milieux ruraux ont une vision idéalisédadeampagne (Guimond et coll., 2014; Roy et
Tremblay, 2012; Guimond et Simard, 2010; Smith igleéy, 2012). Leur désir de fuir le mode de
vie urbain et de vivre dans un environnement ssans pollution (olfactive, sonore et visuelle),
sans stress et entouré de paysages champétreénésttgur de tension avec les ruraux, puisque
ces derniers n’utilisent pas seulement la camppguoerésider et pour pratiquer des loisirs (Bjerke
& al., 2006 cité dans Halfacree, 2011; Darling, 2@@¢ dans Scott, 2011; Bunce, 2003 cité dans
Halfacree, 2011). Pour plusieurs ruraux la campagtdeur lieu de travail et la nature de leurs
activités produit de la pollution visuelle, olfaati et sonore (Guimond et coll., 2014; Roy et
Tremblay, 2012; Guimond et Simard, 2010). Cetteoatre entre les néo-ruraux qui consomment
la ruralité et les ruraux qui y vivent depuis taum et y gagnent leur vie donne lieu a différents

enjeux (Darling, 2005 cité dans Scott, 2011) écdgass, sociaux, culturels et physiques.

En ce qui a trait & I'aspect économique, le plendrpouvoir d’achat des néo-ruraux engendre
'augmentation de la valeur immobiliére (ex. masoterrains, logements et taxes), rendant
I’habitation moins abordable pour les jeunes, lewdilleurs saisonniers et les familles plus
pauvres, obligeant plusieurs d’entre eux a démérealextérieur du village et a s’éloigner de leur
lieu de travail. Cette dépossession du milieu &st Hes impacts négatifs importants de la

« gentrification » (Guimond et coll., 2014; Shuck&m1991 cité dans Guimond et Simard, 2010;
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Phillips, 2005 cité dans Smith, 2011; Kilpatrick &., 2011; Lehman-Frish, 2008 cité dans
Guimond et Simard, 2010; Gallent & Tewdwr-JonesP@ité dans Scott, 2011). Aussi,
l'investissement de capital dans le milieu stimideivée de nouveaux commerces qui répondent
aux besoins des néo-ruraux (ex. produits fins,isesvspécialisés), ce qui peut entrainer la
fermeture des commerces existants (Guimond et 8ira@d.0). L'arrivée de houveaux commerces
assure toutefois la diversification des produitded services offerts dans le milieu. La présence
des néo-ruraux aide également a maintenir cersaingces de proximité (ex. école) et d’activités
culturelles, récréatives et artistiques (Guimon8iaetard, 2010; Bridge, 2001 cité dans Guimond

et Simard, 2010).

En ce qui concerne l'aspect social, I'écart dessda entre les néo-ruraux et les ruraux génére
plusieurs conflits et menace la cohésion social@r@nd et coll., 2014; Kilpatrick & al., 2011).
Certains auteurs parlent méme de « colonisatiorckdsses sociales » (Phillips, 1993 cité dans
Guimond et Simard, 2010 : p. 131). Selon plusieawgeurs, l'implication politique et
environnementale hative des néo-ruraux pourraimider les ruraux et mener a la perte de
I'identité locale (Guimond et Simard, 2010; Guimogidcoll., 2014; Raymond, 2003 cité dans
Guimond et Simard, 2010; Smailes, 2002 cité damzaktick & al., 2011). Il ne faut pas oublier
que le mode de fonctionnement en milieu rural eststuit sur des traditions et des régles
informelles (Guimond et coll.,, 2014). L'arrivée dewo-ruraux perturbe leur mode de
fonctionnement et provoque des changements. It dasc pas surprenant que les ruraux soient
réticents aux changements et qu'’il puisse y avagrfermeture de leur part. Cette fermeture limite
le champ d’action des néo-ruraux et prive par lanm@ccasion le milieu de certaines ressources
et opportunités (Guimond et coll., 2014; McGrana&awojan, 2007 cité dans Kilpatrick & al.,

2011 ; Kilpartrick & al., 2011). D'un autre cotéj Bmplication des néo-ruraux, se fait
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graduellement, elle est vue de facon positive paracteurs du milieu, d’autant plus si cela leur
apporte quelque chose (ex. restauration d'un batinf@isant partie du patrimoine de la

communauté, création d’emploi) (Simard et Guim@&td,3 cité dans Guimond et coll. 2014).

L'aspect culturel est également important dansinpmeéne de « gentrification », puisque les néo-
ruraux constituent un rassemblement de personmé&sgpant une culture, un mode de vie et des
préférences différents des ruraux. Ces différeaffestent leur facon de se représenter et de vivre
la campagne (Guimond et coll., 2014). Cette disaudturelle fait en sorte qu’ils adoptent souvent
des comportements sociaux jugés inappropriés pasrtanunauté, ce qui nuit a leur intégration
sociale. Les néo-ruraux qui agissent comme des rkrifigateurs » considerent qu'ils sont
culturellement, économiquement et socialement pargis que les ruraux (Guimond et Simard,
2010). lls se créent un mode de vie orienté verfssommation de la nature et de la ruralité
(Darling, 2005 cité dans Scott, 2011) et certafestte eux choisissent méme volontairement de
ne pas s'intégrer a la communauté (Burnett, 198 dans Pugh et Cheers, 2010). Toutefois, il
serait faux de dire que les conséquences cultargdd’arrivée des néo-ruraux sont exclusivement
négatives. Leur intérét pour la restauration désiefts anciens, tant public que prive, est appreci
par les ruraux, d’autant plus lorsque I'objectiest pas de les revendre pour faire un profit.

(Guimond et Simard, 2010; Clerval, 2008 cité dangr®nd et Simard, 2010).

Finalement, la « gentrification » affecte I'aspplysique, puisqu’elle implique un changement de
I'environnement physique (ex. exploitation desdem@bandonnées, développement des ressources
locales) et la transformation du cadre bati (egtawgration d’'un batiment patrimonial). Les plus
beaux sites du patrimoine naturel (ex. bord d'ur) laontagne) sont prisés par les néo-ruraux

(Domon et coll., 2011 cité dans Guimond et col01£2, Guimond et Simard, 2010) et les terres
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agricoles sont utilisées a d’autres fins (Guimoh&ienard, 2010; Pugh & Cheers, 2010). Cette
prise de possession de I'espace et de I'héritagendlzux ruraux peut engendrer des tensions entre

les deux groupes.

Malgré tous ces obstacles, la création de lierre égd ruraux et les néo-ruraux n’est pas impassibl
a faire. Pugh et Cheers (2010) affirment que lesries néo-rurales comprendraient davantage la
nécessité de connaitre leur milieu et mettent fewste pour y arriver. Pour se rapprocher et
préserver la cohésion sociale, les deux groupemntigependant besoin de temps, d’'accueil et
d’ouverture (Guimond, Gilbert et Simard, 2014). Noagarderons dans le prochain chapitre de
quelle facon nous pouvons travailler le lien so@atre les ruraux et les néo-ruraux afin de
maximiser le capital social collectif et favorider processus de vieillissement actif dans ces

milieux.
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Chapitre 2.  Vieillissement actif, lien social et déeloppement des communautés

Comme mentionné précédemment, les milieux ruraggguient moins de ressources et de services
de proximité pour répondre a leurs besoins. Cedigcife de structures fait en sorte que des
contextes sociopolitiques imposant une centratisaties services et des coupures majeures dans
les structures de soutien et de développementif@gfi particulierement ces milieux. Dans un
souci de préservation de ces communautés, fodessbnstater qu'il est tout a leur avantage de
réorganiser I'entraide locale et de développer amenomie d’action dans I'adaptation de leur
milieu aux nouvelles réalités sociales. Ce typeididation pourrait permettre aux ruraux de
répondre a leurs besoins, aux ainés de ne padéteinés, aux jeunes de rester ou du moins de
revenir apres leurs études et aux néo-ruraux deerdeur place. Tous ces acteurs ont un role a
jouer dans le processus de vieillissement actié@t implication dans une démarche collective
semble étre un élément clé. Nous pouvons déja drsee virage dans certains villages ou des
démarches de développement sont entreprises peitdgens. Ces initiatives locales sont basées
sur la création et la consolidation des liens soc&t travaillent a faire émerger les forces duenil
dans une vision d’autonomisation des citoyens éa demmunauté. Pour bien saisir le lien entre
le processus de vieillissement actif et les ap@edn développement des communautés, nous
allons prendre le temps de décortiquer le vieglisent actif, le lien social, ainsi que les diffégen

éléments liés aux approches de développement deswoautés.

2.1.Vieillissement actif
Favoriser le vieillissement actif en milieu rura doit pas se limiter a adapter les structures du
village aux besoins des ainés. Les actions pos#esnd favoriser le processus de vieillissement

actif pour I'ensemble des citoyens. Pour se fairéaut garder en téte que les barrieres au
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vieillissement actif ne sont pas exclusivement cétmelles et que certains éléments de

I'environnement social peuvent freiner ce procegsysagisme) (Cramm & al., 2012).

Afin de bien comprendre ce qu’est le processusidillissement actif, il faut dans un premier
temps définir ce que cela signifie de vieillir estant actif, puis de I'inscrire dans un processus.
Selon 'OMS (2002),
vieillir en restant actif s’applique a toutes lesrgpnnes agées, individuellement ou
collectivement. Un vieillissement actif permet goersonnes agées de réaliser leur
potentiel de bien-étre physique, social et meotal &u long de la vie et de s'impliquer
dans la société selon leurs besoins, leurs souttaiésirs capacités, tout en jouissant
d’une protection, d'une sécurité et de soins adalmésqu’elles en ont besoin (OMS,
2002 : p. 12).
Le fait d’étre actif ne se limite donc pas a detsvdés physique ou économique. Une personne
peut étre considérée active si elle contribue, tansesure de ses capacités physiques et mentales,

a sa communauté et a ses proches. Cette apprachetipait aux ainés d’augmenter leur espérance

de vie et d’enrichir leur qualité de vie (OMS, 208%alker, 2002 cité dans Paris et coll., 2013).

Dans son cadre d’orientation, 'OMS (2002) a idiéagept déterminants d’un vieillissement actif :
facteurs généraux (sexospécificité et culture),vises sanitaires et sociaux, facteurs
comportementaux, facteurs personnels, environnempkysique, facteurs sociaux et facteurs
économiques. Selon les facteurs généraux, la eudtille mode de vie des personnes ont un impact
sur son processus de vieillissement, tout comnpedsence et la nature des services sanitaires et
sociaux dans son milieu de vie (ex. promotion dealaté, acces équitables aux soins). Au niveau
des facteurs personnels, il est question de tausdmportements adoptés par la personne, de son

bagage génétique et des facteurs psychologiquesdpacités cognitives). Les facteurs liés a
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I'environnement physique inclus I'habitation depkersonne, le cadre bati de sa municipalité (ex.
trottoirs, eau potable) et son milieu de vie (espazes verts, pollution). Les facteurs liés a
I'environnement social couvrent tout ce qui a tiitx relations interpersonnelles (ex. soutien
social, maltraitance) et a I'éducation. Finalemées, facteurs économiques touchent toutes les

formes de revenus, la protection sociale et leitg@MS, 2007).

De ce cadre d’orientation découle le programme kKlpalité Amie Des Ainés (MADA). Ce
programme a comme objectif d’améliorer la qualgé/k des ainés et de leur permettre de prendre
leur place nonobstant leurs incapacités physiquesagnitives en implantant des structures
nécessaires au vieillissement actif (OMS, 2002p6a2014; Equipe de recherche VADA-Québec,
2014). Ce programme travaille a trois niveaux; [1gilble la modification de comportement
individuel, 2) il touche la collectivité par la mifidation des structures et des services et 3) il
s’affaire & modifier les politiques publiques et [grogrammes pour les adapter aux besoins des
ainés (annexe 2) (Gouvernement du Québec, 2008)sdede huit champs d’intervention divisés
selon le cadre bati (les espaces extérieurs anbats; les transports; les habitats) et le cadre
communautaire (la participation au tissu socialegpect et l'inclusion sociale; la participation
citoyenne et I'emploi; la communication et I'infoation; et le soutien communautaire et les
services de santé) (annexe 3) (Equipe de rech&fal\-Québec, 2014). La réalisation d’un
MADA se déroule en trois étapes : 1) I'élaboratitum diagnostic social par les acteurs du milieu
(portrait, services, besoins), 2) la co-constructain plan d’action et 3) I'implantation du projet
en partenariat (Garon & al., 2014). Ces étapesosé dvec une approche participative de
développement des communautés et dans une vislootitem-up ». Dans ce programme, la
participation des acteurs du milieu dans I'analyséa situation est indispensable a la réussite des

projets qui seront mis sur pied, puisqu’elle permi@&aborer une vision des problématiques



29

partagée par tous et d’établir des objectifs consy(Eguipe VADA-Québec, 2014; Garon & al.,

2014).

Au sujet de la mise en ceuvre des MADA, il est ingrarde mentionner que ce sont des démarches
municipales (Garon, 2014). L'utilisation des stures municipales pour implanter des projets
donne de bons résultats dans les milieux urbaiass fimplantation des MADA semblent étre
plus difficile a mener a terme dans les communautédes, possiblement parce que les structures
municipales sont différentes (ex. les élus munigxpdoivent conjuguer leurs fonctions avec leur
travail a temps plein), que les services publicst st&ficients (municipaux, santé et services
sociaux), qu’il n'y a pas ou peu d’organisation conmautaire ou de vie associative et que le niveau
de scolarisation et de littératie est souvent ghaible. Afin de pallier a ces difficultés, le
gouvernement du Québec offre un soutien a ces coumés pour les aider a démarrer leur projet
(Garon et al., 2014), mais le chargé de projetraté la communauté vient habituellement de
I'extérieur du village et son mandat se terminensament de réaliser le plan d’action. Ces

différents éléments semblent jouer sur la réabsatiun MADA en milieu rural.

Pour contourner ces barrieres, nous pouvons elaggitype de démarche a I'ensemble de la
communauté (ex. consultation, priorisation desoastia poser) afin d’inclure les citoyens de tous
les ages dans le processus de vieillissement etctfienter les actions vers I'organisation de
I'entraide dans le milieu et non vers I'adaptatia I'environnement physique et social pour
répondre aux besoins des ainés. Cette maniererd&my le vieillissement actif correspond a la
définition qu’en fait Walker (2002 cité dans Paioll., 2013). En effet, Walker (2002 cité dans
Paris et coll., 2013) avance que le vieillissenaatif doit étre élargit a 'ensemble des membres

de la communauté, puisqu’il s’agit d’'un conceptverdif qui s’'inscrit dans le parcours de vie des
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gens, soit dans un processus. Les actions poségsivent donc pas se limiter aux ainés, elles
doivent étre plus inclusives. Par exemple, nousrsavue les personnes qui ont une mauvaise
santé mentale, en particulier celles qui souffadatépression, sont plus a risque de souffrir de
solitude lorsqu’elles seront agées (Mullins & Mchtitas, 1986 cité dans Cattan & al., 2005). Nous
savons également que I'isolement social est I'un diterminants du vieillissement actif. Donc,
pour intervenir efficacement sur I'isolement soclak ainés, nous pouvons faire de la prévention
et de la promotion de la santé mentale dans la aoranté. De cette facon nous contribuons au
processus de vieillissement actif pour 'ensembke dtoyens (Tilford & al., 1997 cité dans Cattan
& al.,, 2005). Cela signifie que si nous souhaitdagoriser a long terme le processus de
vieillissement actif, et non limiter nos intervemts aux ainés actuellement présents dans la
communauté, il faut poser des actions collectivesneergénérationnelles en lien avec les

déterminants identifiés par 'OMS.

2.2.Lien social
L’organisation sociale est profondément ancrée thaissoire et dans le territoire vécu des ruraux,
ce qui place le lien social est au cceur de ces aorautés. Selon la conception structuraliste, le
lien social est :
une notion qui dénote I'idée que pour vivre ensenlas individus dans une société
ou des acteurs dans une organisation doivent sedBpendre les uns des autres et
évoluer a l'intérieur de systemes de relationslesabt équilibrés qui peuvent prendre
plusieurs formes. (Katambwe, 2011 : p. 35).
Selon Bouvier (2005), nous pouvons classer les Isatiaux dans trois catégories distinctes :

neutre, positive ou négative. Les liens neutresiset des « vecteurs et pratiques permettant aux

individus de s’exprimer et datteindre les buts ilgu'se sont fixés [ce sont des] liens
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instrumentalisés par la finalité que poursuit liindu » (Bouvier, 2005 : p. 35). Les liens sociaux
positifs « désigneraient des relations humaineantées vers I'émancipation, la liberté, I'égalité,
la justice [et] la solidarité » (Bouvier, 2005 : B5). Finalement, les liens sociaux négatifs
« soulignent la prévalence dans les interactiomsseinstitutions, de situations contraignantes, de
rapports de domination et de subordination » (Beyv@005 : p. 35). Bouvier (2005) ameéne l'idée
gue pour s’opposer aux conséguences négativestdaleeniére catégorie, les acteurs touchés par
la domination doivent créer ou renforcer les liense eux. Cusset (2007 cité dans Couture, 2012)
va jusqu’a inclure les mécanismes collectifs dé&daoite, les normes, les régles, les valeurs et les
identités dans la définition du lien social. Laatrén du lien social ne se limite donc pas a infiera
avec l'autre. Qu’elles soient formelles ou inforlag] ces interactions doivent avoir un sens et

répondre a des besoins (Katambwe, 2011; Putnar).200

Les liens sociaux peuvent également étre fortslefaiou absents (Granovetter, 1973). La force du
lien est tributaire de la quantité de temps passérable, de l'intensité des émotions veécues, du
niveau d’intimité partagé, des ressemblances é&grpersonnes, de la liberté d’affiliation et de la
réciprocité des services rendus (Granovetter, 1993llleurs, plus le lien est fort entre deux
acteurs, plus nous risquons de constater que lésesux sociaux s’entrecoupent. Les liens forts
ont tendance a créer des réseaux plus fermés gqumeuniquent pas ou peu entre eux. Ce type
de lien correspond a ce que Putnam (2000) nomnuaehitg capital ». Les liens sociaux faibles
jouent le role de pont entre les différents résdalacary & al., 1965 cité dans Granovetter, 1973).
lIs permettent une diffusion de I'information qaiithe beaucoup plus de personnes ce qui élargit
le champ des opportunités individuelles et colexi(Granovetter, 1973). Au niveau collectif,
c’est la présence de liens faibles pour Granovéi®r3) ou de « bridging capital » chez Putnam

(2000) qui assure la cohésion sociale. Cela implique les relations entre les citoyens sont
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intimement liées a la structure sociale de leur mamauté (Granovetter, 1973). Finalement,
I'absence de liens sociaux peut étre associés@dinent social que nous avons décrit plus haut

ou a I'absence de communication entre deux réseaux.

En milieu rural, les interactions sociales et lesjgis collectifs sont indispensables a la
construction et au maintien du tissu social. Laanii& de ces interactions se déroulent dans un
cadre informel et dans des lieux de socialisatmlectifs (Woods, 2010). La dynamique sociale
la plus courante selon Pugh et Cheers (2010) é&stson entre, d'un c6té la visibilité socialeuto

le monde voit ce que tout le monde fait) et le #asmcial (tout le monde sait tout de tout le mgnde
et de l'autre la nécessité d’entretenir des liena nonflictuels au quotidien pour préserver
I’équilibre social. Le savoir social est alimentr fes commeérages qui est souvent percu comme
étant négatif, marginalisant et oppressant potaices personnes ou groupes de personnes. Il peut
en effet rendre la préservation de l'intimité pliif§icile (Parr & al., 2002 cité dans Pugh & Cheers
2010). Toutefois, il n'est pas complétement négatifisqu’il constitue un moyen efficace pour
diffuser de l'information (Pugh & Cheers, 2010)p#&ut permettre d’organiser I'aide lorsqu’une
personne en a besoin (Parr & al., 2002 cité dagh RuCheers, 2010) et d’éviter ou de résoudre
des conflits, ce qui constitue des éléments imptstpour la préservation de la cohésion sociale
(Pugh & Cheers, 2010). De plus, dans les petitesnamnautés, il n’est pas toujours bien vu de
parler librement et de confronter ou de critiqueectement les autres. Le commérage permet donc
aux ruraux de transmettre leur opinion aux autees gu’il y ait de confrontation et sans que la
personne ciblée ne soit publiqguement humiliée. @elanet également d’aller chercher I'opinion
d’'une personne qui n'est pas nécessairement inggigans le conflit, qui a son tour ajoutera son
opinion lorsqu’elle relatera I'histoire & une tieqgersonne. Au final, la personne concernée recevra

I'opinion de tous a travers le commérage et modif@u non son comportement. Le commérage
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permet donc aux ruraux de générer un changementuwheaembre de la communauté sans que
personne ne soit directement imputé des conségsi@Puagh et Cheers, 2010). Un autre moyen de
préserver la cohésion sociale est de fermer leg gau certaines informations véhiculées. Les
ruraux peuvent prétendre ne pas étre au couracertines informations afin de ne pas créer de
malaise. Cela donne la chance a la personne ca@®el® pouvoir continuer a vivre dans la
communauté malgré un comportement ou une situatimnselon les normes et les valeurs du
village, est inacceptable (Emmett, 1964 cité danghPet Cheers, 2010). Pour les ruraux, le
sentiment d’appartenance passe par les réseawugailes normes (Pugh et Cheers, 2010). Le
territoire vécu est étroitement lié a leur identfifugh et Cheers, 2010), ce qui augmente
'importance qu’ils portent au fait d’appartenircat endroit ou non. Cet aspect est tellement
important pour eux que les ruraux souffrants deadiak mentales et ceux adoptants des
comportements déviants sont plus acceptés damsrimunauté que les néo-ruraux. Toutefois, la
gravité et la pérennité de la situation peuvenmefan sorte qu’ils en arrivent a étre exclus de leu

propre communauté (Philo & al., 2003 cité dans Ru@heers, 2010).

Comme nous l'avons vu au premier chapitre, la méale liens sociaux entre les ruraux et les
néo-ruraux n’est pas neécessairement facile. Lapparts peuvent rester superficiels, engendrer
des tensions et se limiter a 'espace public dyshrgieurs années (Guimond et coll., 2014). Leurs
différences (ex. profils sociodémographiques, eepée de vie, besoins, préjuges) et leurs
représentations de I'espace (ex. attentes, usagéjlueraient a cette situation. Afin de créer un
pont entre ces deux groupes, il faut les amenarticyper a des activités (ex. sociales, cultuslle
qui ne les obligent pas a partager les mémes idedss mémes origines (Putham, 2000).
Conséquemment, les lieux de rencontre (ex. fétedldge, clubs sociaux) constituent un moyen

a privilégier pour se cotoyer, apprendre a se dbrenat, au fil des années, créer des liens entre
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ceux qui doivent se forger une place et ceux qut sontraints a s’adapter aux changements
(Guimond et coll.,, 2014; Woods, 2010). Cela coustiit une premiere étape, mais comme
préecédemment mentionné, la création de liens sociawse limite pas a mettre les gens en contact.
Il faut faire en sorte gu’ils retirent mutuellemeptelque chose de la relation au niveau individuel

ou collectif.

Puisqu’ils ont déja un réseau social établit demieés années, les ruraux ne ressentent pas
nécessairement le besoin d'aller vers les néo-xupaur établir de nouveaux liens. De plus, les
normes informelles et la confiance sociale infli@rigarticulierement la création de liens dans
ces milieux. Les ruraux ont grandi ensemble et Bahitués a faire confiance aux personnes qu'ils
connaissent. lls ont besoin de savoir I'histoire déo-ruraux et attendent qu’ils « fassent leurs
preuves » avant d’envisager de créer des liensewe(Guimond et coll., 2014). Cela correspond
respectivement au concept de « thick trust » (fadrdiance aux personnes du réseau) et de « thin
trust » (faire confiance aux personnes extérieamggseau) décrit par Putnam (2000) dans Bowling
alone. Cette méfiance collective peut faire enesqutune communauté ne profite pas des forces
et des ressources des nouveaux arrivants (Guimocalle 2014). Afin d’élargir leurs capitaux
sociaux, ils devront faire confiance aux persormgisne font pas encore partie de leur réseau
social. Lorsque nous parlons de capitale socialsaisons référence aux :

caracteéristigues de l'organisation sociale, tetjas les réseaux, les normes et la

confiance, qui facilitent la coordination et la péoation pour un bénéfice mutuel. Le

capital social, qui peut étre simultanément unenlprivé » et un « bien public »,

repose donc sur les réseaux sociaux, a conditiolesdeoncevoir non comme des

simples ensembles de contacts, mais comme desux@a®bligations mutuelles
générateurs de réciprocité (Putnam, 2000 cité Gasset, 2007 : p. 53).
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En d’autres termes, le capital social est une straalynamique dont les individus peuvent profiter
pour atteindre leurs objectifs individuels ou cdiifs (Coleman, 1998 cité dans Ponthieux, 2007;
Bourdieu, 1986). Le capital social est qualificndividuel lorsqu’il est rattaché aux expériences et
aux caractéristiques d’un individu (ex. socialigatiéducation, mode de vie) (Glaeser & al., 1999
cité dans Akouangou, 2009) et de collectif lorsgest question de cohésion sociale, de coopération
et gu’il repose sur les réseaux sociaux (Putna®t 18999 cité dans Akouangou, 2009; Coté, 2001
cité dans Akouangou, 2009; Bourdieu, 1986). Letehpbdcial favorise les relations de confiance
entre les individus, est créateur d’opportunitésde la participation sociale et la mise en beanl
d’actions collectives (Bourdieu, 1985 cité dans é&ogou, 2009; Portes, 1998 cité dans
Akouangou, 2009; Akouangou, 2009). Lorsque le ehpibcial collectif est fort, les gens ont le
sentiment qu'ils recevront de l'aide s’ils en ossbin. Ils sont alors davantage portés a offrir leu
aide aux autres, ce qui est créateur de pontslestdifférents réseaux et alimente le capitaladoci
Cette réciprocité est au coeur du principe de degntaal et permet la poursuite d’'un but commun
(Putnam, 2000). La force du capital social colfeéipend de la grosseur des réseaux de liens et
du capital individuel des acteurs qui les compogBourdieu, 1986). Comme illustré dans le
schéma 1, une communauté doit entretenir desifiegrgéneérationnels, intra-réseau et inter-réseau
si elle souhaite maximiser le potentiel de sontehiocial collectif. Chacune des sections du
schéma représentante un groupe d’individus posséalaun capital social individuel. Le fait de
retirer une section ou d’éliminer les liens entes thdividus ou des sections affaiblit le potentiel

du capital social collectif.
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Schéma 1. Communauté rurale : capital social collectif fort
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Il est important de mentionner que les retombées dapital social fort ne sont pas toujours
positives. En effet, si le niveau de tolérance d'wommunauté est faible, le pouvoir d’action
gu’offre un capital social fort pourrait étre Wi a mauvais escient pour, par exemple, ségréger un
réseau ou un groupe de citoyens (ex. nazisme) dRUtR000). Toutefois, lorsque les retombées
sont positives, le capital social peut facilitectaation de liens et augmenter le potentiel doacti

de la communauté. Cela peut se traduire par unmentgtion du phénomene de voisinage qui
selon plusieurs auteurs offre aux ainés des oppt#tud’interactions avec les autres, ce qui
contribue a leur bien-étre (Gardner, 2011; Scapeii Giuliani, 2004 cité dans Gardner, 2011;
Clément et coll., 2004). Puisqu’en vieillissant &divités d’'une personne tendent a ce centrer
autour de son domicile, les ainés passent plusrdps dans leur voisinage, ce qui augmente son
influence sur leur bien-étre (Gardner, 2011; Cléne¢rcoll., 2004; Mohnen & al., 2011 cité dans
Cramm & al., 2010; Blazer, 2008 cité dans Cramni.&2810). L'influence du voisinage peut étre

moins forte chez les ainés dont le réseau faneitila principale source de support (Cheng, Lee,
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Chan, Leung et Lee, 2009 cité dans Gardner, 2@iigque les relations intrafamiliales prennent
alors beaucoup de placent, au détriment des refatite voisinage (Clément et coll., 2004).
Toutefois, pour les ainés qui n'ont pas de résamlifil soutenant, le voisinage peut en quelque
sorte se substituer a la famille. Nous avons vulgseuraux sont moins portés a demander de
I'aide au réseau de la santé. Cette propensiornliseutles réseaux informels et le besoin de
réciprocité dans le rapport a I'autre pourraierliegier pourquoi plusieurs ainés sont plus a l'aise
de demander de l'aide a des amis ou a des voikitit pu'a des services professionnels (Nocon
et Pearson, 2000 cité dans Clément et coll., 208#an & al., 2003 cité dans Cattan & al., 2005).
Ces services rendus entre voisins diminuent cegainquiétudes et atténuent les éléments de
vulnérabilité chez les ainés plus pauvres et vigaats (Cramm & al., 2012; Baltes et Baltes, 1990
cité dans Cramm & al., 2012). Cramm et ses colledR@12) ont étudié le lien entre le bien-étre
des ainés et leur voisinage. lls ont ressorti guedn-étre des ainés est particulierement infi@enc
par I'état civil, le revenu, le capital social imdiuel, le capital social du voisinage et la cobgasi
sociale du voisinage. Une cohésion sociale et pitatasocial fort influencent positivement leur
bien-étre, puisqu’ils favorisent I'organisation dentraide dans la communauté (Cramm & al.,

2012).

Gardner (2011) s’est intéressé aux différents lidexsocialisation dans une communauté. Il a
ressorti trois formes de lieux collectifs : le #dplaces » qui inclus le cadre bati de la commitda
(ex. bureau de poste, café, épicerie), le « thtdsho qui fait référence a I'espace situé entre la
prive et le public (ex. patio, balcon, cour arr)étle « transitory zones » qui correspond auxxlie
ou les gens ne font que passer (ex. trottoir, aigtoballe d’attente). Pour les ainés, ces lieux
collectifs permettent d’élargie leur réseau so@iilligan & al., 2004 cité dans Gardner, 2011) et

d’augmenter leur sentiment d’appartenance a la aomanté (Lund, 2002 cité dans Gardner,
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2011). Considérant I'importance de ces lieux, lengements tels que la perte de commerces de
proximité peuvent avoir un impact marqué sur lecpssus de vieillissement d’'une personne,
puisqu’elle provoque la perte de lieux de socisiisa générateurs de liens sociaux forts et
soutenants. Cette perte de lieux de socialisaon @voir comme effet d’affaiblir le réseau social
de la personne et de diminuer son bien-étre (Gar@oé1; Clément et coll., 2004). Considérant
le fait que I'environnement et le lien social irdhcent la qualité de vie des ainés, les approches e
développement des communautés peuvent jouer unintlieessant dans l'intervention sur le

processus de vieillissement actif.

2.3.Développement des communautés

En milieu rural de nombreuses choses se dérouterst iinformel. Cela signifie que la création de
liens et de capitaux sociaux est nécessaire atobotionnement de la communauté (Liboy, 2012).
Les approches en développement des communauté®tperind’augmenter le capital social
individuel et collectif en créant de nouveaux lieargre les citoyens et entre les réseaux déja
existants. Dans les petits milieux, d’autant pausdju’ils sont dévitalisés et qu’ils ne possedast p
de structure de soutien et de développement, iedewndispensable de pouvoir bénéficier de
'ensemble des ressources en place ('ensemblecapisaux individuels) et d’en générer de
nouvelles pour préserver les acquis, pour stimeleeéveloppement et favoriser le vieillissement
actif. Ces approches permettent d’organiser I'@denisant sur les ressources présentes dans le
milieu et sur les liens sociaux. Cette facon deditker le processus de vieillissement actif permet
de rejoindre et d’inclure I'ensemble des citoyehseda leur offre 'opportunité de trouver leur
place dans la communauté et d’y jouer un rble @imieux y vivre et y vieillir. La participation
sociale est incontestablement un élément impodains le processus de vieillissement. Il est donc

indispensable de prendre le temps de mieux cessatitférents leviers de mobilisation.
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2.3.1. Participation et mobilisation sociale
La Charte d’Ottawa (OMS, 1986) fait un lien tréd fentre I'amélioration de la qualité de vie et la
participation sociale. Selon elle, la

promotion de la santé passe par la participatifatefe et concréte de la communauté

a la fixation des priorités, a la prise des déaisiet a I'élaboration et a la mise en ceuvre

des stratégies de planification en vue d’atteinoire meilleure santé (OMS, 1986 : p.

4).
Conséquemment, encourager la participation soaalient un élément important dans la
favorisation du processus de vieillissement aCdla permet de s’assurer que les citoyens sont
partie prenante du processus d’identification desolms, de I'élaboration des plans d’action et de
I'implantation des projets. Cette maniére de fpeemet de mieux adapter les services aux besoins
des gens et diminue les inégalités sociales, touawgmentant « I'empowerment » de la
communauté (Dallaire, 2012a; Association québécdiéablissements de santé et de services
sociaux, s.d.). Afin d’assurer la pérennité desjgisodéveloppés dans la communauté, la
participation sociale doit étre au cceur des it locales. Cette participation sociale peut

prendre la forme d’'un engagement bénévole.

Pour la Fédération québécoise des centres comnaumegutle loisirs (2008), les concepts de
bénévolat, d’'engagement social, de tissu socideetevitalisation d’un milieu sont étroitement
liés. Pour que I'engagement bénévole soit un veaeuiens sociaux important et qu’il ait un
impact sur la revitalisation du milieu, il doit pidre la forme d’un engagement social. Ce type de
bénévolat est composé

[d] initiatives privées, non lucratives, organiséet non corporatives issues de la

volonté des citoyens et citoyennes dans le butetdgraider, défendre des droits et
satisfaire leurs besoins dans tous les domainag(sservices sociaux, culture, loisirs,
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éducation, environnement, consommation, habitafistice, etc.). » (Brault, 1990 cité

dans Sévigny, 2002 : p. 27).
Dans cette forme de bénévolat, les besoins ettddgmatiques du milieu interpellent directement
les gens qui s’impliquent (Sévigny, 2002). Cettesgoren charge des actions par les acteurs
concernés peut favoriser la prise de parole, le diela cohésion sociale (FQCCL, 2008). Cette
forme d’engagement est considérée par plusieussieutomme un outil de consolidation et de
transformation sociale (FQCCL, 2008; Beaumier-Graf04; Sévigny, 2002). Elle permet aussi
d’augmenter le capital social individuel et colleate qui encourage en retour 'engagement social
(Putnam, 2000; Castonguay, 2010; Bourdieu, 1986)wat effet « d’'empowerment » a la fois sur
la personne et la collectivité (FJIM, 2011). Degylie fait de s’engager dans des projets collectifs
a comme effet d'augmenter le sentiment d’appartemale la personne envers sa communauté
(Eales & al., 2008 cité dans Keating & al., 201QOCL, 2008). Cette forme d’engagement est
indispensable dans les milieux ruraux si nous stugpallier au manque de ressources et agir
de facon durable sur les déterminants du vieilliss® actif. Pour éviter un surinvestissement des
personnes impliquées, il est important de mobiligrsemble de la communauté, de créer des
liens intra et inter-réseaux et d’organiser desomstintergénérationnelles. Cela permettra de

mobiliser de nouveaux acteurs et ainsi créer uggaeaans la communauté.

La mobilisation ne doit pas étre vue comme undiféanais plutdt comme un outil pour atteindre
collectivement l'objectif fixé. Latendresse et $¢iPe (2011) définissent le concept de
mobilisation d’'une communauté locale comme étant :
une démarche continue regroupant plusieurs parésnei résidents de la communauté
autour d’enjeux sociaux qu'ils auront identifiessemble. Cette démarche vise a

élaborer collectivement des stratégies axées amelioration de la qualité de vie des
citoyens. (Latendresse et St-Pierre, 2011 : p. 4)
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Il existe quatre principaux leviers qui pousserst é#oyens a s’engager dans une cause : le
sentiment d'utilité, la capacité a changer les espbengagement dans un projet et la convivialité
de l'agir collectif (MASS, 2013). En plus de cewidgs, Latendresse et St-Pierre (2011) ont
identifié plusieurs éléments favorisant la mobtima des communautés : cibler une cause qui
interpelle les acteurs; partager le « leadershigéfinir et réaliser un plan d’action endossé par
tous; et avoir des mécanismes de communicatiotitéats. Ces auteurs mentionnent également
qu'il faut savoir choisir le bon moment pour entexre une démarche de mobilisation. Selon
eux, une communauté est préte lorsque : 1) legarivosont mobilisés autour d’une cause, 2) les
personnes mobilisées veulent renforcer ce quielia pour augmenter la portée de leurs actions,
3) les gens sont prét a planifier et a réaliserag#ions en partenariat, 4) ils sont disponibles) et

ils souhaitent diversifier leurs actions. Selondateurs, si ces éléments sont réunis, le recruteme
des acteurs dans le milieu et I'implantation deggts seront facilités. En plus de ces conditions
contextuelles, Latendresse et St-Pierre (2011)igmart qu'il y a des conditions pour une
mobilisation réussie. Selon eux, les acteurs inygkgdoivent avoir une ouverture aux nouvelles
idées et aux nouvelles personnes; étre flexibles Harganisation et la réalisation des actions ét
en mesure de gérer les conflits, entretenir desioal de confiance et de respect; faire des bilans
collectifs; et souligner les réussites. Il va sdime que la participation et la mobilisation soeial
sont intimement liées a « I'empowerment ». Afin développer des initiatives ciblant le

vieillissement actif qui soient englobantes et paes, nous devons favoriser 'empowerment »

individuel et collectif.
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2.3.2. « Empowerment »
L'objectif du processus « d’empowerment » est de :

faire émerger la capacité d’action personnelle afective des individus sur leur

environnement en leur permettant d’accroitre leauvpir sur les circonstances qui

affectent leur vie. L’individu passif et réactifwdent donc un acteur, un participant

actif dans la création et I'implantation des pqlités, décisions et processus qui

I'affectent (Staples, 1990 cité dans Dallaire dL c®003 : p. 7).
Le processus « d’empowerment » individuel alimdat@rocessus collectif et vis-versa. Nous
parlons « d’'empowerment » individuel lorsqu’il gsiestion d’'un processus visant 'augmentation
de la participation, de I'estime de soi, des compéts pratiques et de la conscience critique d'une
personne (Ninacs, 2008). Pour Mondros et Wilso®$1€té dans Ninacs, 2008), une personne
doit étre en relation avec les autres, avoir dypteat poursuivre un objectif important a ces yeux
pour entreprenne et réussir un processus « d'empmemeé ». Nous pouvons parler
« d’empowerment » collectif lorsque les membresid’'atommunauté deviennent les acteurs d’'un
changement (Ninacs, 2008). Le processus « d’empoerér» consiste donc a la reprise de pouvoir
d’'une personne ou d’'un groupe. Cette reprise devgoun’est possible qu’'en présence d'une
certaine capacité d’agir, ce qui augmente inévéaeint le niveau d’autonomie (Ninacs, 2002;
Ninacs, 2008). Selon Ninacs (2008),

I'empowerment repose sur la prémisse que les iddsvet les collectivités ont le droit

de participer aux décisions qui les concernentietles compétences requises par cette

participation sont déja présentes chez les indsvidu les collectivités, ou que le
potentiel pour les acquérir existe (Ninacs, 20p815).

Plusieurs approches dont ’ABCD travaillent a cegessus « d’empowerment » en misant sur les
capitaux présents dans la communauté et en lesrgant. Selon ce type d’approche, I'implication

des citoyens dans le processus de définition desifgeet d’élaboration des services augmente les
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différents capitaux et leur redonne un pouvoir siécinel important (McKnight & Block, 2010).

« L’'empowerment » encourage donc une personne guaupe a s'’engager dans sa communauté
afin d’agir sur une problématique qui leur tient@ur. Ce processus engendre une réponse a un
besoin commun et la création de liens dans la camaoté (Fontan et coll.,, 2011). L’idée de la
réflexion critiqgue est importante dans ce procegsuisqu’elle permet aux citoyens de mieux saisir
'importance des déterminants du vieillissementf adtainsi d’étre en mesure d’envisager des
solutions a la fois individuelles et collectivesafldire, 2012b; Le Bossé et coll., 2006). Les wise
de conscience issues de ce processus augmenteapbestés d’adaptation et de changement des
personnes qui y participent (Dallaire, 2012a). Npogvons dire que « I'empowerment » permet
aux individus et aux groupes de s’actualiser avetade la construction de projets qui visent
I'amélioration de leurs conditions de vie (AQESSS.). En mobilisant les acteurs du milieu, ils
apprennent a se prendre en charge de facon autaetareka stimule I'innovation sociale (Savoie
et coll.,, 2007). Pour qu’'un milieu arrive a répondfte fagcon autonome a ses besoins, il faut
collectiviser les connaissances, les compétencdesetessources disponibles dans le milieu

(Vachon, 1993 cité dans Savoie et coll., 2007}y fait 'approche de 'ABCD.

2.3.3. « Asset-based community development »

L’ABCD est une approche en développement des corantéa. Ce type d’approches consiste en
« un processus de coopération volontaire, d’ergratdde construction de liens sociaux entre les
résidents et les institutions d’un milieu locakamt I'amélioration des conditions de vie sur knpl
physique, social et économique » (INSPQ, 2002L6jp. Ces approches travaillent a augmenter et
a renforcir les différents capitaux présents dam®mmunauté afin de I'habiliter & gérer son propre
développement dans le but d’améliorer la qualit&idedes citoyens qui la composent (INSPQ,

2002). Ce type de pratique permet de développervisien partagée des problématiques d’'un
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territoire et I'élaboration d’actions cohérentesrsvein développement commun (Mercier et

Bourque, 2012), comme nous I'avons vu dans le distimsocial de MADA.

Selon I'ABCD, chaque communauté possede des foliceéviduelles, associatives et
institutionnelles a partir desquelles elle peutstanre des projets pour répondre a ses besoins.
Cette approche croit que les membres de la commn@irsamt les mieux placés pour trouver et
construire les solutions les plus efficientes. @guemment, les projets de développement doivent
prendre racine dans les ressources du milieu (Kiatn & McKnight, 1993). Le processus de
’ABCD comprend trois grandes étapes : I'identifioa des ressources présentes dans le milieu;
la mobilisation des ressources afin d’augmentpolevoir d’action; et la mise en action (McKnight

& Block, 2010). Le schéma 2 illustre clairementféit que l'aide extérieure est utilisée afin
d’augmenter les compétences et les connaissan¢g@dsentes dans la communauté. Cette
ouverture permet d’enrichir les capitaux individeetollectif, ce qui augmente « 'empowerment »

de la communauté.



Schéma 2 « Asse-based community develoment »
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Cette approche mise donc sur les capacités ebtesatpels présents dans le milieu ainsi que sur la
mobilisation sociale. Cette vision du changemetmbduit la notion de développement durable et

'importance de l'intergénérationnalité dans lesnocaunautés.

2.3.4. Développement durable et intergénérationnalité
Nous pouvons parler de développement durable lerkgtype de développement
répond aux besoins du présent sans compromettepéité des générations futures a
répondre aux leurs. Le développement durable sieuur une vision a long terme qui
prend en compte le caractére indissociable desrdimes environnementale, sociale
et économique des activités de développement {RB&,.2006 : p. 5).
En pensant le vieilissement actif en tant que @ssas, en impliquant I'ensemble de la
communauté et en considérant les problématiquesiceu dans I'élaboration et la réalisation des
actions menées, nous nous inscrivons dans une cdéende développement durable qui aura un
champ d’'impact beaucoup plus large et qui permattsai aux générations futures de mieux vieillir
dans ces milieux. A cela nous pouvons ajouter guiEveloppement durable est
un développement qui met I'accent sur la qualitéied'équité, les valeurs humanistes
de justice sociale, de solidarité et de paix aqms le respect des caractéristiques
biophysique, historique et culturelle propres a gciega communauté selon une
temporalité générationnelle visant a protéger fBtahnaturel (Gagnon et Lafontaine,
2003 cité dans Akouangou, 2009 : p. 85).
Les valeurs et les principes véhiculés par cettendode développement correspondent a la
description que nous avons faite de la ruralitéutiisant ce type d’approche, nous pourrons plus
facilement mobiliser les ruraux dans les projetsce qu'ils se sentiront interpellés par le besoin

ciblé et par le moyen d’action utilisé pour y régmn Si nous désirons maximiser le potentiel

d’'impact a long terme et mobiliser I'ensemble dedanmunauté, le processus de vieillissement
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actif doit se faire avec une vision de développdndenable. De cette fagon, nous cessons d’'étre
en réaction face aux problématiques et nous nosgignons réellement dans un travail de
pérennisation de la communauté. Pour ce faire, @t endispensable d’intégrer
I'intergénérationnalité a chaque étape du procedgsttiss-Donfut (2013) pense que les réseaux
intergénérationnels en milieux ruraux peuvent adlerdela des visées habituelles de ce type
d’action (contrer les préjugés). En plus de trdeaih augmenter la qualité des liens sociaux et
d’établir une cohésion intergénérationnelle danscéanmunauté, « les interactions entre
générations apportent un ancrage dans le tempsamd th société, elles contribuent au
développement des individus et participent pauksbau développement des territoires » (Attias-
Donfut, 2013 : p. 12). Selon Malki (2005 cité daAdtias-Donfut, 2013), les actions
intergénérationnelles peuvent étre classées selatmegcatégories : « 1) transmission, mémoire,
identité; 2) lutte contre la solitude; 3) aide @idarité avec les malades ou les plus démunig) et
faire ensemble, construire des ceuvres, des astivitattias-Donfut, 2013 : p. 125). Ces categories
englobent I'ensemble des interactions que nougtemions quotidiennement, de facons formelles
ou informelles, avec des personnes appartenanraldres genérations. En plus d’augmenter le
sentiment d’appartenance a la communauté (Perfif}9)2ces liens intergénérationnels peuvent
générer des partenariats hétérogenes ce qui, &doon et ses collegues (2014), donnent de
meilleurs résultats lors de la réalisation de psojdour arriver a entreprendre ce type de

démarches, il est cependant indispensable d’aesirdeaders » dans la communauté.

2.3.5. « Leadership »
Pour réussir des initiatives locales, une communadibit prendre en considération les
« leaderships » individuel, organisationnel et staeritorial (Fontan et ses coll.,, 2011). Le

« leadership » individuel désigne les « leader®meas et influants qui assurent la fonction



48

d’entrepreneurs sociaux et qui lancent des inigatidans leurs organisations » (Fontan et coll.,
2011 : p. 308). Ces « leaders » naturels sontedésrs de mobilisation importants et assurent la
pérennité des projets. Le « leadership » orgaoisaéil prend forme lorsque les « leaders »
individuels transferent leur « leadership » auxaorgations sociales en place. Finalement, le
« leadership » socioterritorial est formée de «geformel ou informel de leaders individuels et
d’organisations qui se concertent afin de mettreseire une gouvernance centrée sur la défense
et I'intérét de I'ensemble de leur collectivité Bofitan et coll., 2011 : p. 308). Pour alimenter le
processus « d’empowerment » de la communauté,iiheertant que ces formes de « leadership »
soient participatives (Klein et coll., 2010). Taut préservant 'autonomie de la communauté, les
« leaders » doivent créer des liens entre lesait®et les différents acteurs ayant le potentiel de
contribuer au projet. Selon Fontan et ses colle(@@kl), la construction de partenariats est I'une
des conditions de réussite du développement ditivés locales. Les différents « leadership »
présents dans un milieu peuvent donner naissanoe &organisation des services a I'extérieur

du réseau formel. Ce type d’organisation peut peetadforme d’'une coopérative.

2.3.6. Coopérative
Force est de constater que les formes de soliddaité les milieux ruraux ont changés. Attias-

Donfut (2013) affirme que

les nouvelles formes de sociabilités en milieu @idante rurale sont caractérisées par
'importance du maillage associatif qui compenska dois le déclin des anciennes
formes de sociabilités, réseaux de parenté, déenegie, de travail des champs et de
solidarités diverses, et l'insuffisance des sewieé de leur accessibilité. (Attias-
Donfut, 2013 : p. 11)
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Cela explique possiblement le fait que nous voyamplus en plus de coopératives émerger dans
les milieux ruraux. Le Ministere du développememrbr@mique, de linnovation et des
exportations (MDEIE) définit cette catégorie de pd@tive comme étant

[une] personne morale regroupant des personneg®gatiétés qui ont des besoins

économiques, sociaux ou culturels communs et quiue de les satisfaire, s’associent

pour exploiter une entreprise conformément auxesedlaction coopérative. [...] Le

pouvoir y est exercé de facon démocratique panksbres, soit un membre, un vote

(MDEIE, 2007 : s.p.).
De par sa structure, la coopérative est un outihpeant de regrouper les différents acteurs de la
communauté et de mettre en communs leurs saveinss tompétences et leurs ressources dans
I'atteinte d’'un but commun, comme dans le modelBARCD. La coopérative a I'avantage d’'étre
construit sur un modéle « bottom-up » ou les membreropriétaires-usagers » sont impliqués
dans les prises de décisions et dans la mise EmaCkla augmente le sentiment d’appartenance
au projet et a la communauté, stimule la partieypegt la mobilisation sociale et enrichit le capit
social dans la communauté. Nous verrons au traesrportraits des communautés que nous ferons

au prochain chapitre comment ce type d’organisatehentraide peut contribuer au processus de

vieillissement actif.
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Chapitre 3. Regard du travail social sur les commuautés rurales estriennes
Selon la théorie de la continuité, nous vieillisseomme nous avons vécu (Paris, 2014). Nous ne

pouvons donc pas nous attendre que toutes lesqmesadherent aux principes de vieillissement
actif une fois devenues ainées, parce que nousomsett leur disposition des outils et des
opportunités. Cette réalité est possiblement ergoevraie en milieu rural ou les traditions et le
normes informelles sont établies depuis des géoagatPour favoriser le vieillissement actif dans
ces milieux, nous devons penser le vieillissementrne étant un processus qui inclut I'ensemble
de la population. Cette facon de voir les chosesped’agir a chaque étape du parcours de vie
des personnes et offre la possibilité de poseacksns qui permettront aux ainés présents etdutur
de vielillir en restant actifs. Puisque le conted@as lequel évolue une communauté a un impact
sur le processus de vieillissement de ses citoykeast indispensable de prendre le temps de le
décrire. Dans le cadre de cet essai, nous avons dibustrer le lien entre le développement des
communautés et le processus de vieillissement actifiressant le portrait de deux communautés
estriennes qui ont entrepris des démarches deappazhent. Nous allons donc prendre le temps
de dresser un portrait statistique de la rurabtéienne avant d’aborder les initiatives locales. C
portrait nous aidera a bien saisir la réalité diignx et de clarifier le contexte dans lequel éxit

les enjeux de ces communauteés.

3.1. Portrait des communautés

Avant toute chose, il est nécessaire de clarifexpression « milieu rural ». Selon Statistique
Canada (2013), nous pouvons parler de milieu tarabu’il est question d’'un village comptant
moins de 1 000 habitants et hors des régions démmnid00 habitants/km En ce qui nous
concerne, la région administrative de I'Estrie @stvaste territoire de 10 196 kmivisé en sept

MRC; Coaticook (18 536 habitants), Le Granit (22 4@bitants), Haut-Saint-Francois (21 820
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habitants), Les Sources (14 489 habitants), VakiS&aiancois (29 181 habitants), Memphrémagog
(47 615 habitants), ainsi que la ville de Sherbeoqui compte plus de la moitié de la population
du territoire (158 056 habitants) pour un totaBd2 150 habitants (OEDC, 2014; MAMOT, 2014).
La densité de la population moyenne est de 30,éams/kn? et les plus élevées sont de loin celles
de Sherbrooke avec 447,2 habitantg/kde Coaticook avec 527 habitantsket du Centre de
Magog avec 2 110 habitants/k(OEDC, 2014; OEDC, 2010a; OEDC 2010b). Puisquietles
villes, a I'exception de celles précédemment memies, sont en deca de la densité de population
établie par Statistique Canada, nous utiliserangplession « milieu rural » pour désigner tous les
villages de moins de 1 000 habitants (OEDC, 208#8lon ces critéres, I'Estrie compte 47
communautés rurales (annexe 4). Selon le MAMOT @2D136 % de ces villages présentent un
indice développement négatif. Parmi ce nombre, rquatllages (Notre-Dame-des-Bois,
Scotstown, Newport et Saint-Venant-de-Paquett@ritaonsidérés dévitalisés en 2006, parce que
leur indice de développement était inférieur aasingxe 4) (MAMOT, 2010a, MAMOT, 2010b).
Afin d’avoir un portrait plus complet de communaitérales estriennes, nous avons consulté les
travaux de I'Observatoire estrien du développentad communautés (OEDC). Nous avons
ressorti de leur tableau de bord des communauggldanées rattachées au processus de
vieillissement actif les plus saillantes pour I@scdmmunautés rurales. Au travers de ces données,
il est possible d’'observer que dans la majorité mé®ux les indices de défavorisation sociale
varient de trés faible a moyen (annexe 5) et ldkc@s de défavorisation matérielle fluctuent de
moyen a tres fort (annexe 6). L'indice combiné pnéé a I'annexe 7 nous permet de voir que les
indices de défavorisation sociale moins éleves samlpour plusieurs milieux, compenser pour
une défavorisation matérielle plus élevée (OEDQ220ce qui correspond a I'organisation sociale

plus traditionnelle des milieux ruraux que nousrevoouvert plus tét.
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Les aspects de dévitalisation et de défavorisagmriale et matérielleonstituent des enjeux
majeurs dans le processus de vieillissement actihidieu rural. D’'un c6té, la dévitalisation est
intimement liée a la présence et au maintien dacgsr et de commerces de proximité. De l'autre
coté, les formes de défavorisation sont associées farces et aux vulnérabilités d'une
communauté. Conséquemment, il est fort a pensdegqwdnés qui habitent dans les communautés
ayant un indice de défavorisation matérielle etadedort en plus d’'un indice de développement
négatif sont plus vulnérables, puisqu’ils ont mailesressources a leur disposition pour répondre

a leurs besoins et pour alimenter leur processwieikssement actif.

Les indices de dévaforisation fluctuent selon E®munautés. Pour mieux cerner les facteurs de
vulnérabilité et les forces des 47 communautéslasirastriennes, nous avons identifié les six
éléments les plus saillants : le vi.eillissemerd dellectivités, I'emploi, la scolarité, la sanke,
diversité démographique et les communautés anglgshcEn cernant la réalité spécifique a
I'Estrie, nous pourrons par la suite mieux comprerd contexte dans lequel se sont développées

les initiatives locales que nous présenteronsgsauite.

3.1.1. Vieillissement des collectivités
Le phénomene du vieillissement des communautgzrésent a travers le monde, mais il semble

s’accentuer en milieu rural. Comme décrit dansalgleau 2, la moyenne québécoise de la
population agée de 65 ans et plus est de 15.7 @ @&t% pour les 75 ans et plus. En Estrie, 18
villages comptent plus de 18.7 % d’ainés et 19 aubnt une moyenne qui varie entre 15.1 % et
18.6 %. Pour les personnes agées de 75 ans estphlidlages se situent a de plus de 9.2 % et 13
entre 6 % et 9.1 %. Cela signifie que les poputatinurales estriennes sont plus agées et que la

majorité de ces communautés devront éventuellepusar des actions pour répondre aux besoins
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spécifiques liés au vieillissement des collectwit8i aucune action n’est posée, les ainés n’auront
d’autres choix que de quitter leur milieu, ce quééerera le phénomene de dévitalisation. En plus
de ce vieillissement plus prononce, il est posgifiddserver que plusieurs personnes agées de 65
ans et plus sont a faible revenu. Pour 15 villdgasoyenne est supérieure a 27.1 % et pour 21
autres elle se situe entre 18.4 % et 27.1 %, lertaunoyenne québécoise est de 20.1 %. Vieillir
en milieu plus éloigné entraine la nécessité dequair de longues distances pour obtenir certains
services, ce qui engendre des colts supplémenpaivedes ainés déja en situation de vulnérabilité
financiére. Cette situation de précarité financestimportante puisque les ainés a faible revenu
sont plus a risque de vivre avec un niveau d’autoadnférieur a celui des ainés mieux nantis
(Guralnick et Kaplan, 1989 cité dans OMS, 2002utdasement, les ainés de 40 villages estriens
vivent moins seuls que ceux qui habitent dans Idigur urbains. Dans ces villages, moins de
26.6 % des personnes de 65 ans et plus viventsseanlenénage privé comparativement a la
moyenne québécoise de 30.4 % (OEDC, 2012). Led&ibe pas vivre seul diminue le risque

d’isolement social et favorise le processus ddligsement actif de la personne.

3.1.2. L'emploi

Plus de 22.1 % des 18-64 ans de 5 villages soatbé&efrevenu et ce pourcentage varie entre
15.5 % et 22.1 % dans 21 villages, lorsque la mogeuébécoise est de 16 %. Le taux d’hommes
sans emploi est supérieur a 25.2 % dans 8 villeges situe entre 21.2 % et 25.2 % pour 23 autres,
pour une moyenne provinciale de 21.9 %. Chez lesrfes, dont la moyenne provinciale est de

29.1 %, le taux est de plus de 35.6 % dans 1lgeidlaet varie entre 32 % et 35.6 % pour 4 villages
(OEDC, 2012). Ces statistiques résumées au tallesus informent que les ruraux ont de la

difficulté a se trouver un I'emploi et lorsqu’ileussissent, leur salaire ne leur permet pas

nécessairement de sortir de la précarité finanoi@ska est possiblement lié a la réalité économique
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de ces milieux. De nos jours, seulement 10 % dutde rural est utilisé pour des activités
agricoles, mais ces milieux ne présentent pas waedg diversité économique (Jean, 2012;
MAMROT, 2010). Cela fait en sorte que I'économiepss fragile et que la fermeture d’'une seule
entreprise peut modifier considérablement la @alitin milieu, puisque cela fait en sorte que
plusieurs employés peu scolarisés se retrouvere sidmage et qu’ils devront peut-étre quitter
le milieu pour se retrouver un emploi (MAMROT, 2Q0D@an, 2012). En plus d’avoir un impact
sur la qualité de l'alimentation, les loisirs, laaijté du logement, la mobilité et autres, cette
pauvreté les met plus a risque de développer &ge tles maladies et des incapacités physiques

qui pourraient éventuellement affecter les capadaéctionnelles (OMS, 2002).

3.1.3. La scolarité
En ce qui concerne le niveau de scolarité, la mogatihommes ne possédant pas de DES ou

I'équivalant au Québec est de 15.9 %, tandis queilR@es estriens présentent une moyenne de
plus de 26.5 % et 20 autres ont une moyenne edi6e?2 a 26.5 %. Chez les femmes, la moyenne
québécoise est de 13.7 %, tandis qu’elle est supéra 24.4 % pour 19 des villages et de 17.4 %
a 24.4 % pour 11 autres (tableau 2) (OEDC, 201&3. ¢hiffres nous montrent qu’en général les
ruraux sont moins scolarisés que les urbains etejie tendance est encore plus marquée chez les
hommes. Une faible scolarité peut diminuer les chard’obtenir un emploi mieux rémunéré et
affecte le niveau de littératie de la personneguieaurait un impact sur son état de santé et le

maintien de ses capacités fonctionnelles.

3.1.4. La santé
Berneche et Traoré (2007) ont établi un lien eatre santé médiocre chez les Québécois et un

faible niveau de littératie (niveau 1 ou 2). Leecherche, a ressorti que 47 % des personnes qui
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déclaraient avoir une santé meédiocre avaient ueanide littératie faible ou tres faible (niveau 1
ou 2). Selon leur étude, 95 % des ainés de 66tgiasEne possedent pas un niveau de littératie
supérieur a 2, tout comme 87 % des gens qui n‘asitde DES. IIs ont aussi déterminé que 66 %
des ruraux sont dans cette situation, ce qui metigairs d’entre eux a risque d’avoir une santé
médiocre (tableau 2). Ces données vont dans ledsamses études qui ont révélé que les citoyens
en milieu rural sont en moins bonne santé (Pitbkeidooll., 1999 cité dans Statistique Canada,
2004). Un faible niveau de littératie peut généder nombreuses conséquences telles une
incompréhension de son état de santé et des campants a adopter; des difficultés & comprendre
les posologies des médicaments et les fascicuileststpour faire la promotion de la santé; un
nombre plus important d’accidents au travail; dewvasses habitudes de vie; un plus grand nombre
d’hospitalisation et de plus longue durée; et pleiproblemes de santé mentale (Bernéche et coll.,

2012; Petch et coll., 2004).

En plus du faible niveau de littératie, le tauxdifassion pour traumatisme non intentionnel
dépasse la moyenne provinciale dans 28 commundidés.pouvons donc conclure que les ruraux
adoptent des comportements plus a risque, ce quiggmérer des pertes financiéres (ex. arrét de
travail) et encore une fois, les mettre plus augsgle se retrouver avec des incapacités qui
pourraient plus tard affecter leur niveau de capadonctionnelles (OMS, 2002). Cette realité

pourrait en partie étre expliquée par la surrepriasion des hommes dans ces milieux.

3.1.5. Diversité démographique
Une des patrticularités des milieux ruraux estéppndérance des hommes par rapport aux femmes

(Pugh & Cheers, 2010). En effet, 43 villages préssrune proportion d’hommes supérieure a la

moyenne provinciale (tableau 2) (OEDC, 2012). Lérmimene de la mobilité sociale en milieu
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rural est influencé par le genre. Les personnesoqtiiles plus hauts niveaux d’éducation,
principalement des femmes, tendent a migrer vergilles. Pour leur part, les jeunes hommes sont
encouragés a demeurer dans leur communauté, mpévées opportunités économiques dans des
domaines traditionnellement masculins, lesquelsiiéggnt souvent peu de scolarité (Roy et
Tremblay 2012; Kasimis & al., 2003 cité dans PugiCBeers, 2010; Ni Laloire, 2001 cité dans
Pugh & Cheers, 2010), ce qui correspond a ce qus aoons vu plus haut. Il pourrait y avoir un
lien entre ces emplois plus physique et dangerélx mombre d’hospitalisations pour cause de

traumatismes non intentionnels.
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Tableau 2. Portrait statistique des communautés ruales estriennes

Problématiques Moyenne | Moyenne estrienne (nombre de villages
provinciale
Vieillissement des collectivités Les communautés rurales sont plus agées et plusgsal
mais les ainés vivent moins seuls.
Population agée de 65 ans et plus 15.7 % Entre%®118.6 % (19)
18.7 % et plus (18)
Population agée de 75 ans et plus 7% Entre 694 &b (13)
9.2 % et plus (10)
Faible revenu (65 ans et plus) 20.1% Entre 18.4247 4% (21)
27.2% et plus (15)
Personne vivant seule (65 ans et plus)30.4 % 26.6 % et moins (40)

Emploi Les communautés rurales sont plus pauvres et ldmgm
de personnes sans emploi est plus éleve.

Faible revenu (18-64 ans) 16 % Entre 15.5 % et 22(21)
22.2 % et plus (5)

Hommes sans emploi (25-64 ans) 21.9% Entre 21e225.2 % (23)
25.3 % et plus (8)

Femmes sans emploi (25-64 ans) 29.1% Entre 32%.€¥3(4)
35.7% et plus (11)

Scolarité Le niveau de scolarité est moins élevé.

Hommes sans DES (25-64 ans) 15.9 % Entre 20.626.81% (20)
26.6 % et plus (20)

Femmes sans DES (25-64 ans) 13.7 % Entre 17.42% 400 (11)

24.5 % et plus (19)
Niveau de littératie inférieur a 3 Les communautés rurales sont plus a risque dentegge
un faible niveau de littératie.

Personne de 66 ans et plus 95 %

Personne sans DES 87%

Personne habitant en milieu rural 66 %

Diversité démographique La proportion d’hommes est supérieure dans cegumili
Proportion d’hommes 98.4 % Entre 100 % et 106.2%) (

107 % et plus (20)
Sources : OEDC (2012) et Berneche & Traoré (2007)

Parmi les caractéristigues nommeées jusqu’a prégesdf possible d’identifier des facteurs de
vulnérabilité et des forces spécifiques aux miliewpaux estriens. Le graphique suivant dresse la

liste de ces facteurs selon leur poids statistique.
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Tableau 3. Vulnérabilités et forces des communautésrales estriennes

5y = Vulnérabilites Forces

B Supérieur a la moyenne provinciale B Comparable a la moyenne provinciale

M Inférieur a la moyenne provinciale

Source : OEDC, 2012 et MAMOT, 2010a

En ce qui concerne les vulnérabilités, nous pouatrserver que l'indice de développement est
largement inférieur a la moyenne provinciale eilgigit de milieux a prédominance masculine
ou le nombre d’hospitalisations suite a un trausmagi non intentionnel est élevé. Le niveau de

scolarité de ces communautés est généralemeng,fdgbtaux de chbmage est élevé et, méme
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lorsgu’ils sont en emploi, les ménages sont plusque d’étre a faibles revenus. Nous pouvons
également remarquer dans ces milieux une propagptisimportante d’'ainés de 65 ans et plus et
de 75 ans et plus. Les forces de ces milieux sooitément liées a I'environnement social. Au

niveau familial, la proportion de personnes séma@e divorcées est inférieure a la moyenne
provinciale et les ainés vivent moins seuls. Fimalet, la participation citoyenne est élevée, le
faible taux de crime contre la propriété contribaie sentiment de sécurité des citoyens et,
possiblement parce que les personnes qui vivenindapacités importantes se sont retrouvées
dans I'obligation de migrer vers les plus granddélessoffrants plus de services, le nombre de
personnes de 65 ans et plus vivant avec une indépast de loin inférieur a la moyenne

québécoise. Ces informations sont importantes dgsew, puisque ces indices constituent des

barriéres ou des leviers au vieillissement actif.

Ces données nous indiquent que pour favoriseoleegsus de vieillissement actif dans les milieux
ruraux estriens, nous pourrions utiliser des agm@sen développement des communautés pour
freiner le processus de dévitalisation en cout&aide de ces approches nous pourrions également
développer des projets intergénérationnels et aiesire le capital social individuel des ainés au
profit le capital collectif, ce qui nous donnerazes a beaucoup plus de capital social. Il faudrait
également travailler a promouvoir les comportemeqis contribuent a l'augmentation des
capacités fonctionnelles a long terme (ex. sc@abbnnes habitudes de vie). En ce qui concerne
les questions du revenu et de I'emploi dans cegumil nous pouvons réorganiser I'entraide et les
services sous la forme de coopérative, a d'utiliesrforces de ces milieux (ex. lien social,
participation sociale) pour d’'un coté pallier gpluvreté (ex. repas communautaire, échange de

services) et de l'autre générer de 'emploi (exrahé public, magasin général). En identifiant les

forces et les vulnérabilités d’'un milieu, nous pouos construire des projets qui répondent a un
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besoin réel a partir des forces déja présentete gbn de faire nous permet d’ancrer le processus
dans le territoire et d’encourager les milieux aehér autonomes dans la prise en charge de leurs
besoins, ce que nous verrons dans les initiatveslds de Racine et Saint-Camille. Mais avant
toute chose, le portrait des communautés estriammagrait pas complet si nous n’abordions pas
la réalité des communautés anglophones. Nous alilams la prochaine section, faire un survol
historique et soulever les enjeux spécifiques &opsMunautés, toujours en lien avec le processus

de vieillissement actif.

3.1.6. Communautés anglophones
En Estrie, il est incontournable de parler des camamtés anglophones, parce que quatre des sept

MRC (Coaticook, Granit, Haut-Saint-Francois et Mém@magog) partagent une frontiere avec les
Etats-Unis et que la MRC de Sherbrooke est compdségarrondissement Lennoxville ou
I'anglais est prédominant. Il est important de siagoe parmi les premiers colons a s’établir dans
la région plusieurs étaient américains, anglassgais et irlandais (Liboy, 2012; Klimp, 2006). lls
ont particulierement marqué Lennoxville, Brome etrtN Hatley (Klimp, 2006). En 1861, 58 %
de la population des Cantons-de-I&staient anglophones. En 2006, ce pourcentagedivd@itué

a 6.2 %, ce qui fait aujourd’hui des anglophones onnorité linguistique (Klimp, 2006; Floch,
2010; Kesteman, 2012). En Estrie, la concentratianglophone varie d’'une MRC a l'autre. Dans
Memphrémagog ils sont 18.6 %, dans le Haut-St-fiarif.8 %, dans Coaticook 11.6 %, dans le
Val-St-Francois 8.7 %, dans Sherbrooke 5.1 %, lagc&®s en dénombre 3.7 % et Le Granit en

compte seulement 1.3 % (Floch, 2010). Contraireraece que nous pourrions croire de prime

2 Les Cantons-de-I’Est comprennent la totalité de I'Estrie, une partie de la Montérégie, du Centre-du-
Québec et de Chaudiére-Appalache (Klimp, 2006).
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abord, les communautés anglophones ne vivent paseement les mémes problématiques que les

francophones et la fagon dont ils géerent leursatifes est également différente.

Il est possible d'identifier trois problématiquesaotes dans ces communautés; le « missing-
middle », l'aide informelle aux ainés et le manglgccessibilité de services anglophones. Le
phénoméne de « missing-middle » est 'absence qudai-inexistence de citoyens agés entre 15
et 44 ans (Floch, 2010; Klimp, 2006; Floch & Warnke04 cité dans Klimp, 2006; Kishchuk,
2010). Vers la fin du XXsiécle, les jeunes adultes anglophones scolatgésaassivement quitté

la région pour s’établir dans des milieux majorgaient anglophones et obtenir de meilleures
conditions économiques (Klimp, 2006; Floch & Warnk®04 cité dans Klimp, 2006). La
Révolution tranquille, I'arrivée au pouvoir du Ra@Québécois et la Loi 101 ont accéléré ce
phénoméne de migration des anglophones a I'extédiglQuébec (Klimp, 2006; Liboy, 2012).
Liboy (2012) avance méme l'idée que ces commungua@gaient étre amenées a disparaitre des
milieux ruraux, parce qu’en plus de I'exode des4#b5ans, le taux de natalité est faible, les
nouvelles lois concernant 'immigration priorisémfrancais et 'acces aux écoles anglophones est
limité (Liboy, 2012; Klimp, 2006). En plus d’étrep nombreux, les adultes de cette tranche d’age
présentent de nombreuses vulnérabilités socio-ésigpes (Floch, 2010). Les 15-44 ans
possédent majoritairement un DES, leur taux decd@age est élevé, ils sont sur le chdmage ou a
faible revenu, ils subissent de la discriminatimmguistique et sont marginalisés (Folch, 2010 ;
Gosselin et Viens, 2006; Klimp, 2006; Liboy, 20K2shchuk, 2010; Groupe Recherche Focus,
2004, 2005 cité dans Klimp, 2006; Floch & Warnk@02 cité dans Klimp, 2006; Kishchuk & al.,
2005, cité dans Klimp, 2006). Les femmes anglopb@nésentent un taux de chbmage encore plus
élevé que les hommes et elles sont moins préssmtdés marché du travail (Floch, 2010; Klimp,

2006; Kishchuk, 2010). Le lien entre la réalité #1814 ans et le vieillissement actif est important
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puisqu’entre 2001 et 2006 le nombre d’ainés damsdenmunautés anglophones a augmenté de
23 % (Floch, 2010) et les anglophones se reposargntage sur leurs familles et les ressources
communautaires pour recevoir de l'aide avant desgmer vers le réseau public (Klimp, 2006;
CHSSSN, 2006 cité dans Kishchuk, 2010). Puisquemebre d’ainés est beaucoup plus important
gue le bassin des 15-44 ans, le ratio d’aidantg@latest plus faible que chez les francophones ce
qui augmente le nombre d’heures non rémunéréesacoies a prendre soin des ainés (Klimp,
2006; Liboy, 2012; CHSSN 2006 cité dans Kishchukl@ Floch & Warnke, 2004 cité dans
Klimp, 2006). Floch et Warnke (2004 cité dans Klin2006), mentionnent que les anglophones
passent plus de temps que les francophones a preoidrde leurs ainés, a mesure de 10 heures et
plus par semaine. lls passeraient également pltenges que les francophones a faire des travaux
domestiques pour les ainés (15 heures par sentghesk La réalité socio-économique des 15-44
ans et le taux élevé d’ainés engendre des begmnsgiques, mais leur faible poids démographique
semble nuire a ce que les politiques locales etipe@les prennent leur réalité en considération
(Liboy, 2012). De plus, les ainés sont souvent mdiilingues que les plus jeunes et les
établissements de santé et de services sociauk pesntoujours de professionnels bilingues, ce
qui limite I'acces et l'utilisation des serviceslifidp, 2006; Liboy, 2012; Kishchuk, 2010). Ces
éléments ont inévitablement un impact sur les détemts sociaux de la santé (Kishchuk, 2010)

et conséquemment sur le processus de vieillisseaotihties anglophones.

3.2. Portrait d'initiatives locales
Maintenant que nous avons bien cerné le contexae egtrien, nous allons approfondir le portrait

de deux communautés qui ont décidé de mettre edrdas initiatives pour contrer le phénoméne
de dévitalisation qui les menacait. Notre choixss@osé sur la communauté de Racine pour ses

innovations sociales telles que la coopérative ailaité en habitation pour les ainés « La
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Brunante » et sur celle de Saint-Camille pour saovedure a la néo-ruralité. Il est important de
mentionner que les initiatives réalisées par céieumi ne couvrent pas toutes les problématiques
décrites dans la section précédente et ne cibsntqujours directement le vieillissement actif tel
gue le concgoit 'OMS, mais elles nous permettroitudtrer de quelle facon des initiatives en
développement des communautés peuvent influensitiyeament le processus de vieillissement

actif.

3.2.1. Racine
La municipalité de Racine se situe dans la MRC dliSt-Francois. Elle a été fondée en 1912 et

compte aujourd’hui plus de 1 200 habitants, dot &aient 4gés de moins de 18 ans en 2011, ce
qui est supérieur a la moyenne provinciale (Stgtist Canada, 2012; Michaud, 2014; OEDC,
2012). Avant 2002, les projets communautaires dernease développaient dans les assemblées
générales de la caisse populaire (Michaud, 201dih de ces projets a été la création en 1997 de
la coopérative de solidarité en habitation pouégiaLa Brunante ». En 2002, les citoyens ont vu
leur caisse étre fusionnée a celle de Valcourntjutdes privait désormais de leur principal lieu de
rassemblement et de prise de parole. Cela signg@air eux que des projets comme « La
Brunante » seraient dorénavant plus difficileméatisables. Cette situation préoccupait plusieurs
citoyens qui déciderent alors de s'impliquer dansréation d’'une coopérative de développement
afin que 'ensemble de la communauté racinoisespui®ntinuer a faire entendre sa voix. Cette
coopérative a vu le jour en 2003 et est encoreuadijoui tres active. Au fil des années, elle a
contribué a la réalisation de plusieurs projetseasleurs dont : le service de surveillance pour
les enfants, I'achat de défibrillateurs, la rénavatde I'église, un projet de recyclage et de
développement durable, le maintien de I'école pirenat le livre des savoirs (réseau de partage

des savoir-faire et du matériel disponible damsilesu).
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« La Brunante » n’est pas seulement la premiérpa@ative a avoir vu le jour a Racine, elle est
aussi la premiere coopérative de solidarité entatdm au Québec, la premiere coopérative
d’habitation en milieu rural et la premiéere coopéead’habitation pour des personnes de 70 ans
et plus (REES et GRAP, 2010). Les citoyens se kattus durant 6 ans avant d’étre en mesure
d’avoir cette coopérative de solidarité en habituatlls ont été obligés de faire des pressions
politiques pour amendé la loi sur la Société d'talin du Québec afin de permettre la
construction de la coopérative sous la forme qwdshaitaient et ils ont défendu la pertinence
d’avoir une résidence pour personnes agées enunmiliel afin que le gouvernement accepte
d’investir dans leur projet (REES et GRAP, 2010).dus, de permettre aux ainés du village de
rester dans leur milieu, ce qui freine la dévitdlisn et alimente une continuité dans le capital
social collectif, le fait d’avoir développé « La WBrante » sous la forme d’'une coopérative de
solidarité offre I'opportunité a 'ensemble de lantmunauté de s’impliquer dans la coopérative.
Les Racinois tenaient a ce que « la résidenceidés soit un projet porté, soutenu et autogéré par
la solidarité et I'entraide entre les résidentéaetommunauté » (REES et GRAP, 2010 : p. 4).
Aussi, puisqu’elle est construite au coeur du vélagle est utilisée comme lieu de rassemblement
intergénérationnel, ce qui permet aux ainés decfmet aux différents projets élaborés dans la
communauté. Cela a comme répercussion d’enrichirdgeaux et les capitaux sociaux de la

communauté.

Directement en lien avec le vieillissement actifague ainé habitant dans la coopérative a une
tache a accomplir, dans le respect de ses capatitéde participer a la vie collective (ex. baay

nettoyer les rampes de soutien). Ces taches |leunseptent de continuer a jouer un role dans la
communauté et d’y avoir leur place. Avec ce praassembleur, les habitants de Racine favorisent

le processus de vieillissement actif, la créatian lidns sociaux, lintergénérationnalité, la
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participation sociale et diminuent les probléemagsjd’isolement physique et social chez les ainés
(ex. maintien des réseaux sociaux), ainsi quetteracours a I'aide. En mettant sur pied ce projet,
ilIs ont enrichi les capitaux sociaux individuelscetlectifs de la communauté, ont réorganisé
I'entraide et les services, ont augmenté l'autorodd la communauté dans la prise en charge de
leurs besoins et ils ont ciblé a la fois les débeamts du vieillissement actif et les problémat&jue
présentes dans leur milieu. Ce sont sur ces asgisess’est construite la coopérative de
développement de Racine, puisque les citoyens iemtlaontinuer a réaliser des projets pour

répondre a leurs besoins.

Au travers de la coopérative de développemerdniisu développer des canaux de communication
multiples et un « leadership » fort et partagé, qud a favorisé l'augmentation de

« 'empowerment » dans la communauté. Cette faedredtailler fait en sorte qu’il est aujourd’hui
possible de voir émerger des initiatives citoyerindépendantes, soutenues par la coopérative de
développement. L'inauguration en 2009 du « Marchéalvore », une coopérative de solidarité
agroalimentaire, est un bel exemple de cela. Es gkirépondre a un besoin exprimé par les
citoyens, ce marché public intérieur et extérieonstitue un lieu de rassemblement pour les
producteurs de la région et les citoyens, ce quii g@ntribuer a la création de liens entre euxdéo
Estrie, 2014). De plus, les 20 kiosques de prodinds attirent de nombreux citoyens de
municipalités voisines et des touristes dans lagd tout au long de I'année, ce qui touche le
développement social et économique de la munitépdtin plus d’améliorer la qualité de vie des
citoyens (ex. disponibilité d’aliments de qualité),« Marché Lacovore » génére des emplois et

augmente la production des entreprises locales.
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Dans le modele Racine, I'ensemble des citoyenspastie prenante de la démarche de
développement. La coopérative de développemeidgsiieu de réflexion collective, leur espace
de rencontre, leur fagon de prendre des déciseopkis prés possible de I'action et leur moyen de
s’appuyer sur les forces de chacun avant d’alleratter de I'aide extérieure, comme nous I'avons
vu dans le modéle de 'ABCD (schéma 2). Pour qaei®yens en arrivent a intérioriser ce mode
de fonctionnement, il a été nécessaire de réungigulrs éléments de mobilisation sociale. Dans
un premier temps, les membres de la coopérativeréatun sentiment de confiance chez les gens
et ont mis I'accent sur la transparence de la &traen place. lls ont attendu le bon moment, soit
que les gens soient préts a embarquer; ils ont'wiskision de I'ensemble de la population (méme
les plus exclus); respecter chaque citoyen; denmmaade gens de s'impliquer; recréer de la
mémoire collective, I'histoire de la communautélogsque cela ne marchait pas, ils ont modifié
leur fagon de faire (Michaud, 2014). lls ont augdisé plusieurs stratégies de mobilisation. Par
exemple, pour impliquer davantage de personnessaehdre plus autonomes, un membre de la
coopérative prend un citoyen qu’il pense apte eefane tache, lui montre comment faire les
choses, puis lui laisse la responsabilité de détthe et lui demande d’aller recruter d’autres
personnes pour l'aider a I'accomplir (Michaud, 2D14n autre outil d’inclusion est le fait de payer
la part sociale de la coopérative avec un certainbwre d’heures de travail dans la communauté
par mois. Cela permet aux personnes vivant unatgitude précarité financiere de s’impliquer

sans avoir a demander la charité (Michaud, 2014).

Nous pouvons dire que le modele de Racine estdwadés forces du milieu, la revitalisation du
tissu social et « 'empowerment » individuel etlediif. Les différents projets réalisés par les
coopératives touchent sept des huit champs d’acd@mMADA : I'habitation; la participation

sociale; le respect et I'inclusion sociale; I'engagent social et citoyen; la communication et



67

linformation; le soutien communautaire et les $s#8 sociaux; et I'espace extérieur et les
batiments (Equipe de recherche VADA-Québec, 2014)I'exception de la coopérative
d’habitation « La Brunante », les initiatives declRa ne sont pas directement liées aux ainés, mais
leurs retombées le sont (Michaud, 2014). En crdantoopérative de développement, la
communauté s’est redonné un lieu de socialisatiole @arole; le service de surveillance pour les
enfants génere des liens intergénérationnels; ietima de I'école primaire contribue a ce que les
familles avec de jeunes enfants restent dans leudt a ce que de nouvelles familles viennent s’y
installer; le livre des savoirs permet d’utilises lcapitaux individuels au profit du capital cdiiiec

le marché public « Locavore » génere des solidadtére les producteurs et stimule I'économie
locale, ce qui aide au maintien des commercesétes de proximité; etc. Chacun de ces éléments
touche, plus ou moins directement, les déterminduntgeillissement actif. En ce sens, Racine est
un bel exemple d’initiatives locales en développeintkes communautés qui touche le processus
de vieillissement actif. Leurs différentes inities augmentent la qualité de vie de I'ensemble de
sa population, ce qui contribuera a ce que lesy@it® maintiennent un niveau de capacités

fonctionnelles plus élevé sur une plus longue périgkalache & Kickbusch, 1997).

3.2.2. Saint-Camille
Le village de Saint-Camille est situé dans la MRS 8ources. De 1911 a 1980, la population de

ce village est passée de 1 100 habitants a 440u¢Pa coll.,, 2012). Face a cette crise
démographigue qui condamnait la communauté a peidieurs services de proximité, une
poignée de citoyens ont mis en commun leurs éca®mersonnelles pour fonder en 1986 la
corporation le « Groupe du coin ». Leur premiergoaca été d’'acheter le magasin général du

village, suivi en 1998 de I'achat du presbytere1B88, I'association du « P’tit Bonheur » déhtutai

ses activités (ex. repas communautaire, spectatesee de la souvenance) dans I'enceint de
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I'ancien magasin général. En 1992, la corporatiGer@i de pont entre la politique et la société
civile, permettant I'organisation d’'une manifestaticontre la fermeture du bureau de poste. Suite
a ces mesures de pression, les citoyens ont r@ussiserver ce service. En 1994, Saint-Camille
fonde une corporation de développement socio-écmpumnce qui fera en sorte que le village
participera a la création de plusieurs projetscstinants et de coopératives au fils des années :
Centre d'interprétation du milieu rural; coopératide solidarité « La Corvée »; projet école
éloignée en réseau; coopérative de solidarité elda@es champs »; coopération de solidarité du
rang 13; projet de transformation de I'église etiesenultifonctionnelle; laboratoire rural :
communauté apprenante, innovante et solidairejeksett Forum estrien des savoirs partagés, etc.
Le village posséde aussi un forum municipal quiuéiisé comme outil de concertation entre les
citoyens et les élus. Ces différents projets niestlpas spécifiquement le vieillissement actifisna
ils touchent sept des huit champs d’action de MADAabitation; la participation sociale; le
respect et I'inclusion sociale; 'engagement soetatitoyen; la communication et I'information;

le soutien communautaire et services de santéespace extérieur et les batiments (Equipe de
recherche VADA-Québec, 2014). Cela signifie qu'@&vealoppant des projets qui répondent aux
besoins de la communauté, Saint-Camille influendé&ectement le processus de vieillissement

actif pour 'ensemble des citoyens.

Pour arriver a mener des projets de développensars léur communauté, plusieurs €léments ont
da étre mis en place a Saint-Camille. lls ont &des formes de financement (public, privé et

autofinancement), misé sur I'intergénérationnadér créer de la releve, orienté leurs projets vers
le mieux-étre de la communauté, développé destpr(pe des étapes d’'un projet) courts dans le
temps pour faciliter I'implication du plus grandmbre de citoyens possible, se sont donné comme

mandat de « faire communauté » dans I'élaboratitenréalisation des projets, ont créé une image
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habilitante de I'identité rurale, stimulé I'enthdasme et rassemblé les gens (Bourrassa et Laroche,
2014). Le mouvement de développement s’est migranldy parce que certains citoyens étaient
convaincus, et le sont toujours, que I'approch@éeeloppement des communautés et 'une des
stratégies les plus fortes pour créer des envirenés favorables pour le développement des
personnes. La mise en commun de leurs économissrpeiles est une belle illustration de
I'utilisation de capitaux individuels au profit duapital collectif. De ce petit groupe de citoyens
découlent tous les projets que nous connaissosemEment a Saint-Camille. Cela a permis le
maintien des services de proximité et a générgdation d’'une multitude de coopératives qui
répondent toutes a des besoins essentiels etvquiidant le processus de vieillissement actif (ex.
maintien et création de services de proximité, esple socialisation). Tout comme Racine, Saint-
Camille met I'emphase sur le lien social et l'igf@nérationnalité. La particularité de ce village es
son ouverture aux néo-ruraux. Nous avons parlé lpus de I'importance d’ouvrir les réseaux
sociaux afin d’élargir les opportunités et d’augmeere capital social collectif. Afin de revitalise
son milieu et d’augmenter sa population, les Casilbnt misé sur la création d’'un milieu de vie
attrayant et ont développé un projet immobilier rpattirer les jeunes familles et ainsi redynamiser
leur village. lls croient qu’en allant chercherdavoir et le savoir-faire des autres, ils pourront
enrichir leur communauté a plusieurs niveaux. Qxeatrquoi ils participent a plusieurs activités
de partage des savoirs. En travaillant a augmdatgropulation, les citoyens s’assurent de
conserver leurs commerces et services de proxifst&timulent la vie associative, sociale et
culturelle et ils favorisent I'engagement socialezhles ainés. Parallelement, les projets
intergénérationnels (ex. exposition de photos dyddé-bébé) permettent aux ainés d’avoir leur
place, de partager leurs savoirs et leur savaie-fei stimulent le sentiment d’appartenance des
plus jeunes (Bourassa et Laroche, 2014). Ces étémpenmettront de diminuer les facteurs de

vulnérabilités nommeés dans le portrait des commidsaestriennes et de favoriser le processus de
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vieillissement actif. Aussi, les différentes cogigres de Saint-Camille offrent des structures
souples dans lesquelles les citoyens peuvent siimg la mesure de leurs intéréts et de leurs

capacites, ce qui permet d’augmenter leur capiabsindividuel et favorise « 'empowerment ».

Paquet et ses collegues (2012) mentionnent qu'dliff&cile d’évaluer les retombées des actions
meneées a Saint-Camille. lls ont tout de méme déaatééation de nouveaux emplois, le maintien
des services a la population, la diversificatiomn@mique, une augmentation prévue de la
population, la création d’'un milieu de vie adapti gersonnes ageées, le renforcement de la
cohésion sociale et l'intégration des nouveauwxants a la dynamique communautaire. Selon eux
les Camillois auront comme défi de maintenir lessises existants, de continuer a attirer de

nouvelles familles et d’établir un mécanisme d’'éasibn et de suivi.

Les portraits de Racine et de Saint-Camille déneomtoien que les approches de développement
permettent de stimuler le processus de vieillissgmetif en milieu rural. Puisque dans ces milieux
plusieurs choses se déroulent dans l'informelphascipes de développement des communautés
semblent pouvoir introduire un changement toutempectant le fonctionnement social en place.
En ce sens, le modéle de coopérative (ou de cdrpayademble étre une forme de structure qui
pourrait facilement étre utilisée pour réorganismtraide et les services, parce qu’elle respecte
les valeurs, les normes et la dynamique de laitéir@le plus, elle offre la possibilité d’augmenter
le capital social collectif de la communauté etsaihiélargir le champ des opportunités par la
création de liens entre les différents réseauxeptésdans leur milieu. Le maintien des espaces
collectifs de socialisation comme « La Brunantasteo« P’tit Bonheur » est indispensable, mais
n'est pas suffisant pour y arriver. Il faut que deleaders » du milieu mobilisent 'ensemble de la

population dans des projets collectifs et intergét@nnels qui répondent aux différents besoins
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des citoyens. C’est cette poursuite d’'un but comquirstimule le lien entre les gens et les réseaux,
permet de profiter des compétences des néo-rutadiné&oduit une réciprocité dans les liens

inter-réseaux.

Il est possible d'observer dans les deux portrgite les approches en développement des
communautés stimulent la participation et la mehtion sociale. Au travers des différents projets
développés, les personnes se sentent utiles, adngment de pouvoir changer les choses et
deviennent elles-mémes des agents de changemernréaxion de nouvelles coopératives). Ce
type de démarche permet a I'ensemble de la comndidieus’engager dans des projets collectifs
en mettant a profit leurs compétences et celadffte I'opportunité d’en développer de nouvelles.
Conséquemment, cet engagement social favorisentiantation de « I'empowerment » individuel
et collectif. Avant d’étre en mesure d’entreprendestype de démarche, les Racinois et les
Camillois ont dO attendre le bon moment. Dans &scaas, la perte des services de proximité ou
de lieu de rassemblement (ex. caisse, bureau de)m<té le déclencheur pour mobiliser les

citoyens.

Nous avons vu que les communautés rurales sonéesctans leur histoire et leur territoire.
Puisque l'identité des ruraux est en quelque sattachée au territoire vécu, I'exode des ainés a
un impact important sur eux-mémes et sur la comomégnentieére. Cet aspect est particulierement
ressorti dans le portrait de Racine. Selon euxiéeacinant les doyens de la communauté, nous les
privons d’un capital social important, puisque ntais enlevons une partie de leur mémoire et de
leur histoire. Dans ces milieux plus éloignés, dmbreux éléments influencent la qualité de vie
des ainés : la perte des lieux de socialisatiomdeque d’accessibilité au transport, le besoin de

services spécialisés et I'effritement naturel dieedl social. Des projets comme « La Brunante »
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qui travaille a l'accessibilité d’hébergement adapiux besoins des ainés, mise sur l'aide
informelle, crée des lieux de socialisation, enagarla création de liens intergénérationnels et le
voisinage favorisent indéniablement le processusieidissement actif pour 'ensemble de la
communauté. Pour les plus jeunes, il est nécessaingmenter leur sentiment d’appartenance a
la communauté pour qu’ils trouvent leur place atisissent de rester ou de revenir dans leur
milieu. En construisant des projets collectifs locaour résoudre les problématiques qu’elle vit,
la communauté permet aux jeunes de prendre corscariils peuvent étre autonomes dans la
réponse a leurs besoins et qu’ils n'ont pas aeayuitefinitivement la communauté pour mener la
vie qu’ils souhaitent. Le fait de travailler lesrs intergénérationnels, le sentiment d’appartenanc
« I'empowerment » individuel et collectif, la réadtion de projets collectifs, la participationat |
mobilisation sociale sont des éléments clés poaluiant les jeunes dans un processus de
vieillissement actif et freiner leur exode. Cons&gment, pour assurer un développement durable
de ces milieux, 'emphase doit étre mise sur leasliintergénérationnels afin de créer une
continuité dans le capital social et dans la répamsx besoins. Cela permet d’augmenter le
sentiment d’appartenance des jeunes et de prof#grcapacités des ainés, ce qui contribue au
processus de vieillissement actif, tout en diminuandévitalisation. Comme précédemment
mentionné, nous vieillissons de la méme facon quesrvivions (Paris, 2014). Donc, si nous
entreprenons un travail en amont et donnons al&susitoyens I'opportunité de développer les
connaissances et les comportements nécessaireseptarractifs le plus longtemps possible, nous

augmentons le capital social individuel et colliedé la communauté.

Les avantages de ce type de démarches sur le puscds vieillissement actif sont nombreux.
Malheureusement, force est de constater que leailteaurs sociaux sont trop souvent absents de

ce type d'initiatives. Nous nous sommes donc qoesé sur le rble que pourraient tenir les
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travailleurs sociaux dans la favorisation du preassle vieillissement actif en milieu rural et dans

la réalisation d'initiatives locales telles queleslmenées a Racine et a Saint-Camille.

3.3. Réle du travailleur social
Sinous souhaitons adapter nos interventions aliguriruraux, nous devons voir le vieillissement

actif comme un processus qui touche I'ensembla derhmunauté. Comme illustré dans le schéma
3, ce processus s’inscrit dans un contexte paicque nous devons prendre en considération

pour développer des actions qui répondent aux besla la communauteé.

Schéma 3. Intervenir sur le processus de vieillissent actif en milieu rural

. Contexte : Milieu rural
Interventions

Histoire Lien social | Organisation
Coopeérative sociale

Dév. durable
Intergénérationnalité
Dév. des.communauté

Spécificités de
la communauté

Problématiques
des milieux rurau

Processus de vieillissement actif

Enfants — Adultes - Ainés

Source : adapté de Lauzier-Jobin (2013)
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Bien que les conséquences associées au vieillissatae collectivités en milieu rural touchent
'ensemble de la communauté, le role du travailkagial peut se jouer tant au niveau individuel
que collectif. En intervention individuelle, le walleur social peut favoriser le maintien a
domicile, travailler le réseau social de la perggruibler certains déterminants du vieillissement
actif (ex. comportements adoptés par la personnepmribuer a augmenter le capital social
individuel. Toutefois, afin d’augmenter la portéesdnterventions, elles doivent étre associées a
un travail au niveau de la communauté visant lagatsation de I'entraide et des services.
Lorsqu’il y a une ouverture dans le milieu, le @dleur social qui occupe un poste en
développement des communautés peut commencer aduire I'idée de la coopérative de
développement dans le milieu. Selon le modeletibugans le schéma 4, nous devons traverser six
étapes si nous voulons créer une coopérative affavbriser le processus de vieillissement actif

en milieu rural.
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Schéma 4. Création d’une coopérative de développente

S — . 4. Explorer ce qu se fait ailleurs

{ 6. Création de la coopérative | | 5. Augmentation des actions dans | en développement des communautés.
de développement ! < L une vision de développement || Prise de contact avec d'autres villages

T /J pour vour I'impact de leurs projets.

2. Sensibilisation aux besoins dans la l> i 3lntro ducnond.c lldee 1

ité pour fav | dey ; !
e Ly r_“ S e i __y—} de la coopérative de développement

vielllissement actif et informations sur le | —Ji et exploration de ses

développement des communautes. i : possibilités d"action.

Identifier des
citoyens
mobilisés

Source : adapté de Funnell (2000)

Dans un premier temps, le travailleur social p@pracher les citoyens et les acteurs du milieu qui
sont déja mobilisés ou en voie de I'étre. Par igessi nous souhaitons que la communauté se sente
interpellée et embarque dans la création d’une@adipe de développement, il faut les sensibiliser
aux besoins présents dans le milieu en matiéreeidlessement actif et il faut que la communauté
saisisse la nécessité d'impliquer 'ensemble desyens. Troisiemement, il faut introduire et
promouvoir dans la communauté I'idée de la coopératle développement et explorer ses
possibilités d’actions. En donnant aux citoyens$idérmation sur le role que pourrait jouer une

coopérative pour répondre a leurs besoins et spotentiel d’action de ce type de pratiques
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intégrées, ils seront plus enclins a voir la coafiée comme une solution et a s’impliquer dans sa
création. Selon Mercier et Bourque les pratiquésgirees

combinent [...] les dimensions économiques, sociafesitiques, culturelles et

environnementales du développement, mais ausgmiention d’aide individuelle et

la promotion de démarches collectives (Mercier@irgue, 2012 : p. 7).
Ce type de pratique permet de développer une vigotagée des problématiques d’un territoire
et I'élaboration d’actions cohérentes vers un dgygtment commun (Mercier et Bourque,
2012). Cette facon de travailler permet égalemimtrdduire la notion de développement durable
et de parler de I'importance de l'intergénératidit@alans les communautés. Quatriemement, il
faut explorer ce qui se fait ailleurs en dévelopeenet prendre contact avec d’autres villages pour
voir 'impact de leurs projets. A la cinquiéme étaijp est possible d’observer dans la communauté
une augmentation des actions portant une visioeldgpement. A cette étape, la communauté
peut étre plus ou moins préte a s’engager damédéian d’une coopérative. C’est pour cette raison
qu'il est possible d’observer une boucle de rétiioacentre les étapes 3, 4 et 5. Comme cela s’est
produit dans plusieurs milieux, la communauté p#telopper un certain nombre de projets
sociaux de facon indépendante avant d'étre présructurer l'aide sous la forme d'une
coopeérative. Le fait de s'informer de ce qui se &lieurs et de réaliser de projets portant une
vision de développement, rapproche les citoyerla deéation de la coopérative. A cette étape, la
communauté doit étre alimentée en information dbemation pour cheminer vers la création de

la coopérative. La derniere étape est la créatola doopérative de développement.

Cette structure qui organise I'entraide et lesisesrdans le milieu peut avoir des impacts a plus
long terme sur le processus de vieillissement attur la revitalisation du milieu. Pour ce faire,

la coopérative doit poser des actions dans six pealifférents : services de proximité; commerces
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de proximité; environnement social ; environnenf@Engsique; participation et inclusion sociale;
et culture et éducation. Ces champs d’interventieria coopérative illustrés dans le schéma 5
couvrent a la fois les déterminants du vieillissetrectif et les problématiques spécifiques aux
milieux ruraux. L'importance et la priorité donnée ces champs d’action varieront d’'une

communauté a I'autre selon leurs besoins et lend@cpupations.

Schéma 5. Champs d’action d’une coopérative favorast le vieillissement actif

Environnement
physique

Source : adapté de 'OMS (2007)
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Pour favoriser le processus de vieillissement adtifable dans les milieux ruraux, il est
indispensable d’organiser I'entraide, de travadleiintergénérationnalité et de partager les savoir
afin d’'innover dans les pratiques. Le partage desiss doit se faire a deux niveaux. Premierement,
la coopérative doit organiser une communauté degpealocale. Cette communauté de pratique
permet a tous les membres de la coopérative d’aecis aux bilans de chaque projet, ce qui leur
permettra d’étre a I'affit de I'état de la situatidans leur communauté. Ills auront du méme coup
acces aux apprentissages que les autres membré&stentes échanges avec tous les membres
permettront de compléter le bilan des projets séaliet d’avoir une vision commune. Certains
milieux élargissent cette communauté de pratiqualéoa I'ensemble des citoyens, incluant ceux
qui ne sont pas membres de la coopérative. Celstitgm une facon d’inclure 'ensemble de la
communauté et encourage I'engagement des citoyensejsont pas encore membres de la
coopérative. Dans un deuxieme temps, la coopérpéiueorganiser une communauté de pratique
avec les autres villages qui travaillent au dévedopent de leur milieu. Tout au long de la création
de la coopérative et de la réalisation des projlstsuuront été en contact avec plusieurs milieux.
La coopérative peut utiliser ces contacts pour démaune communauté de pratique inter-
municipale. Comme l'illustre dans le schéma 6,ecettmmunauté permettra d’enrichir de savoirs
expeérientiels chaque communauté et stimulera lesvetions sociales. Si la situation le permet, le
fait d’inviter des experts en développement soc@inme des chercheurs en travail social, pourrait

également bonifier cette démarche.



79

Schéma 6. Les communautés de pratique vers un vigsement actif durable

Innovation dans les pratiques favorisant le pracese
vieillissement actif durable en milieu rural

Les travailleurs sociaux peuvent accompagner lesraanautés a chacune de ces étapes en leur
offrant du soutien, des outils et des informatidngjours en poursuivant I'objectif d’augmenter

'autonomie de la communauté afin qu’elles soientesure de répondre a ses propres besoins.
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Pour résumer, le travailleur social peut intervelgifacon individuelle aupres des ainés en milieu
rural. Ce type d’intervention permet une augmeotatie la qualité de vie des ainés. Toutefois, ce
type d’intervention n’est pas suffisant pour généire changement qui favorisera le processus de
vieillissement actif pour 'ensemble de la commuéald cet effet, le travailleur social doit
également intervenir sur I'organisation de I'erdeaiet des services dans la communauté. Par la
création de structures telle qu’'une coopérativel@eeloppement, il lui sera possible d’élargir la
portée de ses actions sur les déterminants dlisgeinent actif. Il pourra alors travailler a élarg
les réseaux sociaux présents dans la communagréeater le capital social individuel et collectif
ainsi que I'autonomie de la communauté. Le modelectpérative permet d’introduire des actions
intergénérationnelles, de viser un développemeratidiel et d’ancrer le processus dans le territoire
vécu des citoyens, ce qui va dans le sens du pusate vieillissement actif dont nous avons

discuté tout au long de cet essai.



81

Conclusion

Dans les milieux ruraux, les déterminants du ves#ment actif et les problématiques vécues par
la communauté s’influencent mutuellement. C’estrpoette raison qu'il est indispensable de
prendre en considération le contexte spécifigua demmunauté et les mécanismes en place avant
d’intervenir. Dans ces milieux ou les ressourcetegtstructures sont limitées, les travailleurs
sociaux doivent miser sur le capital social de tammunauté s’ils souhaitent intervenir
efficacement sur le processus de vieillissemenif. dotés approches en développement des
communautés permettent de maximiser I'utilisati@s dessources disponibles, d’augmenter le
potentiel d’action de la communauté et offre I'ogpaité d’élargir les retombés sur I'ensemble de
la population. Ce type d’approche permet d’anceeprocessus de vieillissement actif dans le
parcours de vie de tous les citoyens ce qui fagouis développement plus durable dans les

communautés.

Nous avons vu que l'organisation sociale est aur ciedionctionnement de ces milieux. Puisque
cette derniére prend racine dans son histoireestleonstruite sur des valeurs et des normes plus
traditionnelles et elle est beaucoup plus informéllette spécificité renforce I'idée que I'utiliset

des approches en développement des communaudégetdanisation de I'entraide sous la forme
de coopérative sont a privilégier dans ces miliquxsqu’elles permettent de respecter ce type
d’organisation social tout en créant des ouvertuees I'extérieur, en favorisant la création desie

et 'augmentation des capitaux sociaux. Cela ctuestine avenue intéressante a explorer pour
adapter nos interventions a ces milieux plus ferraésréalité, le travailleur social peut jouer un
rle intéressant dans la favorisation du procedsugieillissement actif en intervenant de facon
individuelle et collective. Au niveau individuel geut jouer sur les déterminants du vieillissement

actif et sur les facteurs de vulnérabilité de lespene afin d’'améliorer son bien-étre, d’augmenter
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son capital social individuel, de favoriser un @ssus « d’'empowerment » et d’élargir son réseau
social. Ce type d’intervention doit toutefois éjuenelé a des interventions collectives si nous
souhaitons favoriser le processus de vieillisseraetit Ces interventions visent 'organisation de
I'entraide et des services dans la communauté@tane impact d’ouvrir les réseaux, d’augmenter

les capitaux sociaux individuel et collectif etrdaforcer 'autonomie de la communauté.

Le vieillissement des collectivités conjugué aushiematiques de dévitalisation, aux coupures et
aux pertes de services, fragilise ses milieux. Dart®ntexte actuel, les communautés ont tout a
gagner a augmenter leur capital social collectd etorganiser I'entraide afin de devenir de plus
en plus autonome dans la prise en charge de leadérs et dans le développement de leur milieu.
En travaillant de cette fagon, ils auront un imgaactla revitalisation de leur milieu et du coup su
le vieillissement actif des membres de leur commtéaMéme si elles ne ciblent pas toujours
directement la problématique du vieillissementcéorest de constater que les approches en
développement des communautés dans les milieudxa@nnent naissance a des démarches qui

touchent inévitablement I'amélioration du processeivieillissement actif de facon durable.
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Annexe 1. Niveaux de littératie

Niveaux de compétence en comprehension de textes suivis

Les niveaux de compétence reflétent le degré de difficulté variable des taches soumises aux répondants. Ces niveaux sont délimités par des points de
coupure dans les scores individuels de compétence, qui vont de 0 & 500 paints.

Points de coupure 0 25 215 325 315 500
- 100 200 300
E i S T S N
Niveaux Niveau 1 Niveau 2 | Niveau3 |,/ "1 Niveau 5

Niveau 1: Capacité de ire un texte courtetdy  Niveau 3 : Capacité de lire untexterelativement  Niveaux 4 et 5 (regroupés pour |'analyse) :
rapérer un élément d'information semblable &  dense et long, d'y repérer plusieurs éléments  Capacité de faire des déductions complexes
'élément demandé; compétences trés faibles. et de les apparier en faisant des déductions et de traiter des renseignements abstraits dans

simples; niveau souhaitable pour suivre le  destextes relativement longs avec plusieurs élé-

Niveau 2: Capacité de comparer des renser- rythme des changements caractérisant la so-  ments de distraction; compétences élevées.
gnements tires de textes incluant certains elé- x4 2 alla

ments de distraction et de faire des déductions
simples; compétences faibles.

Source : Bernéche et Traoré (2007)




Annexe 2. Programme MADA : modele multifactoriel
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Annexe 3. L’application du vieillissement dans Munpalité amie des ainés

Source : Equipe de recherche VADA-Québec (2014)



Annexe 4. Les 47 municipalités « rurales » de I'Esé

. : Indice de . Populat Indice de
MRC Villes Population développement MRC Villes o7 développemen
Le Granit | Saint-Augustin-de- 701 2,54 Val-St-Francois Kingsbury 99 1,47
Woburn
Notre-Dame-des-Bois 964 -8,23 Ulverton 363 2,03
Val-Racine 142 -0,25 Bonsecours 547 3,38
Piopolis 376 3,32 Lawrenceville 642 5,34
Milan 299 -3,46 Sainte-Anne-de-la- | 44, 2,75
Rochelle
Marston 683 5,75 Maricourt 432 0,58
Sainte-Cécile-de-Whitton 899 0,56 Coaticook Saint-Malo 516 2,46
Audet 662 0,66 Saint-venant-de- 81 8,23
Paquette
Saint-Robert-Bellarmin 645 -0,5 East Hereford 401 0,13
Saint-Sébastien 752 -0,06 Saint-Herménégild 718 46 0,
Courcelles 928 -1,11 Dixville 685 1,91
Saint-Romain 628 0,84 Barnston-Ouest 583 1,12
Stornoway 584 -2,18 Stanstead-Est 628 3,04
Les SOUrces saint-Joseph-de-Ham-sufi 219 3,25 Same-Edwidge-de | 449 0,35
Saint-Adrien 488 0,91 Martinville 467 3,81
Saint-Camille 448 3,16 Memphrémagog Ogden 762 1,41
Saint-Georges-de-Windsor 911 1,28 Saint-Benoit-da-L 48 -0,52
Haut-St- | Westbury 932 3,44 BoItqn-Est 704 0,11
F1ancois | cpartiervile 378 4,28 Saint Etienne-de- 1 496 0,35
La Patrie 805 1,3 Stukely-Sud 941 2,55
Lingwick 435 -5 Canton de Hatley 777 4,12
Hampden 209 0,92 North Hatley 122 2,03
Scotstown 588 -5,95
Saint-Isidore-de-Clifton 781 -3,65
Newport 784 -9,63

Adapté de MAMOT (2010a)
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Annexe 5. L’'indice de défavorisation sociale

L'indice de défavorisation sociale
dans les 66 communautes de |'Estrie
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Villes de Sherbrooke et Magog présentées a la page suivante

Source : OEDC (2012)



Annexe 6. L'indice de défavorisation matérielle

L'indice de défavorisation matérielle
dans les 66 communautés de I'Estrie
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Annexe 7. Indices de défavorisation matérielle ebsiale combinés

La defavorisation mateérielle et sociale (indice combine)
dans les 66 communauteées de |I'Estrie (2006)
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